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Cad é an Clar Tithe Aoisbhalila Follaine?

Léirionn taighde gur mian leis an gcuid is mé daoine
fanacht ina dtithe féin agus iad ag dul in aois. D’ainneoin
sin, is minic a thagann duashlan ar an mian sin toisc

nach bhfuil a dtithe oiritinach, ma éirionn a gcuid
riachtanais nios déine, a n-acmhainn airgeadais no a
gcuid soghluaisteachta nios 0. Leis an measunu agus
idirghabhail cheart, is féidir leis an timpeallacht chénaithe
a bheith athraithe 6 riosca sldinte i dtreo tacaiochta
sldinte.

Priomhghné den chldr is ea rata iontrala na ndaoine a
théann isteach i gclram cénaithe fadtéarmach a laghdu,
toisc nach dtacaionn a dtimpeallacht mhaireachtéla go
priomha lena riachtanais slainte agus follaine. Is féidir

le coiriocht a thugann dushlain do dhaoine scothaosta
fanacht soghluaiste, fanacht te agus sabhdilte a bheith
ina fhachtdiri suntasacha i ndéanamh cinnti ar chiram
fadtéarmach

Sprioc an Chlair Tithe Aoisbhadla Follaine

| gcéim 1 tacaionn an clar le daoine scothaosta
maireachtail ina dtithe féin le dinit agus le
neamhspleachas, chomh fada agus is féidir, ag seachaint
aistriu go clram coénaithe fadtéarmach roimh am. Is é
uaillmhian an chlair nd a chumasu do gach duine saol nios
faide agus nios follaine a chaitheamh sa bhaile, mar chuid
da bpobal trina chinntiti go bhfuil siad i dtimpeallacht
mhaireachtala oiriinach le haghaidh inrochtaineachta,
méid, sabhdilteachta agus comhshaoil, lena n-airitear teas

Ta an comhchlar nua seo, an Clar Tithe Aoisbhaula
Follaine, a rolladh amach ag an Roinn Sldinte, Slaintecare
agus Aoisbha Eireann (Comhairle Contae na Mi) thar 9
Limistéar Udarais Aititil.

4 Priomhaidhmeanna

Ceadu do dhaoine nios sine
leanuint leo ina gcénai ina
dtithe né ait nios oiritnai da
riachtanais (Méid ceart)

Maireachtail ar bhealach
neamhspleach agus
féinrialaitheach, agus

A bheith mar chuid da
bpobail féin

Tacaiocht a thabhairt chun
nach ga dul faoi chiram
altranais go fadtréimhseach
ré-luath sa saol.

fuinnimh,

Slaintecare | An Roinn Slainte

Is é Slaintecare na clar 10 mbliana chun feabhas mér

a chur ar ar seirbhisi slainte agus curaim séisialta. Is
treochlar é chun seirbhis chiram sldinte agus séisialta
den chéad scoth a thégail do mhuintir na hEireann. Is fis
le Sldintecare cdéras chiram sldinte agus séisialta uilioch
ar shraith amhain a bhaint amach ina mbeidh rochtain
chothrom ag gach duine ar na seirbhisi bunaithe ar
riachtanas, ni cumas iocaiochta.

Cad iad na buntaisti duit?

» Déanfaidh Comhordaitheoir Aititil um Thithe Aoisbhatila Folldine
measunu riachtanas chun a fhail amach cad iad na tacaiochtai a
theastaionn chun go mbeifea in ann leanuint ar aghaidh ag maireachtail go
neamhspleach i do theach féin nios faide

P Forbrofar plean tacaiochta duinelarnach tar éis an mheastnaithe

» Ma bhraitheann ti nach bhfuil do theach oiritinach a thuilleadh
agus gur mhaith leat bogadh go teach nios oiritinai, is féidir leis an
gComhordaitheoir Aititiil um Thithe Aoisbhatila Folldine faisnéis a
sholathar duit maidir le méid ceart laistigh de do phobal/chontae/chathair.

P Féadfaidh siad faisnéis a sholathar maidir le do theach ata ann cheana a
oiriiind agus na deontais abhartha ata ar fail chun tacu leat na hathruithe
sin a dhéanamh, le fécas ar dhearadh uilioch agus ar éifeachtulacht

P Féadfaidh siad rochtain a sholathar duit ar raon tacaiochtaf tithiochta,
sldinte agus curaim shoisialta chun cabhru leat cinneadh a dhéanamh
ar na rudai a theastaionn uait le go mbeidh tt in ann an saol at uait a
chaitheamh chomh fada agus is féidir leat i do phobal.

Aoisbha Eireann | feidhm Sheirbhise
Roinnte an Rialtais Aitiuil

Baineann an Clar Aoisbhaiil le cur chuige
ilghniomhaireachta, ilranna d’fhorail seirbhise agus
pleandil aoise. Cabhraionn an clar le cathracha agus
contaetha a bheith nios ionchuimsithi do dhaoine nios
sine, ag dul i ngleic lena mbuairti sainraite agus ag cothu
freagrai praiticitla dirithe ar chaighdean saoil gach
saoranach a fheabhsu. Oibrionn Aoisbha Eireann(AFI),
feidhm sheirbhise roinnte na n-Gdaras aitiuil, 6stailte

ag Combhairle Contae na Mi, tri ghréasan naisitnta Clair
Aoisbhadla i ngach udaras aitiuil.



Beidh ceannasaiocht choiteann ag an gclar nua seo thar 9 limistéar
an Udarais Aititil: Comhairle Contae Chorcaigh, Comhairle Cathrach

Bhaile Atha Cliath, Comhairle Contae Fhine Gall, Comhairle Contae
agus Cathrach na Gaillimhe, Comhairle Contae is Cathrach Luimnigh,
Combhairle Contae Dheisceart Bhaile Atha Cliath, Comhairle Contae
Thiobraid Arann, Comhairle Contae na hlarmhi.

Téigh i dteagmhail le do Chomhordaitheoir Aititil chun tuilleadh
faisnéise a fhail né chun measinud a dhéanamh ar riachtanais
phearsanta a shocru.

Is ¢ Comhordaitheoir Aititil um Thithe Aoisbhadla Follaine i gCorcaigh

na:

Anthony Holmes
R anthony.holmes@meathcoco.ie

T 046 9032185

www.agefriendlyireland.ie
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