Failte chuig Leabhran NEWSTART, ar tionscnamh le Seirbhis Leabharlainne agus Ealaion
Chomhairle Contae Chorcai é. Is leabharlann luathdige i NEWSTART ina dtacaitear le scileanna
Uimhearthachta, Litearthachta agus Scribhneoireachta. Is é an aidhm Iéi tacaiocht a thabhairt do
leanai le riachtanais bhreise litearthachta acu lena n-airitear an disléicse agus an diospraicse, le

comhairle agus ionchur 6 ghairmithe claraithe sa réimse, arna solathar tri mhean inneachair ar line
agus i gclo. Bionn an clar seo ar fail tri gach brainse leabharlainne agus leabharlann taistil le Seirbhis
Leabharlainne agus Ealaion Chomhairle Contae Chorcai, agus is féidir teacht ar na suiomhanna sin

ar ar laithrean gréasain www.corkcoco.ie/library-services.

(Custaiméiri na leabharlainne ar Leabharlann Taistil larthar Chorcai i mBéal an Da Chab, Co.
Chorcai -

Grianghraf le Clare Keogh)


http://www.corkcoco.ie/library-services

Brollach le Stella O’Malley, siciteiripeoir agus udar

Is féidir suaitheadh a bhaint as tuismitheoiri nuair a fhoghlaimionn siad go mbionn
riachtanais bhreise ag a leanbh agus go dteastaionn tacaiocht foghlama breise uathu. Cé go
mbraithfeadh roinnt tuismitheoiri faciseamh éigin tar éis déibh fuascailt a gcuid ceisteanna a
fhail faoi dheoidh maidir le foras forbartha a linbh, bhraithfeadh a lan eile imnioch agus
scanraithe fil faoin gcaoi ina bhféadfadh an measunu sin dul i bhfeidhm ar shaol a linbh.
B’fhéidir gur éirigh tuismitheoiri suaite ar chlos scéalta déibh faoi ghnéthachtalacha méra
leanai eile agus gan dul chun cinn ag an luas céanna ag teacht ar a leanbh in ainneoin na
seacht n-iarracht & gcur isteach acu. Dhéanfaimis an beart déibh d4 mbeadh neart againn -
ach ni féidir linn. Ina ionad sin is féidir linn cuidit leo ar bhealach éigin eile; is féidir linn a
mhinit dér leanai go bhfeidhmionn inchinni gach duine ar bhealach éagsuil, go dteastaionn
uirlisi malartacha 6 inchinn roinnt daoine chun faisnéis a phroiseail agus gur fearrde tu
buanna d’inchinne féin a shaothr seachas leas a bhaint as uirlisi gabha chun bréga a
dhéanamh.

Is € an cur chuige is cuidithi ar féidir le tuismitheoir a ghlacadh gan an fhadhb sin a &ibhlia
na beag a dhéanamh di i saol a linbh. Is cuimhneach liom leanbh ag cur sios ar “fhustar
frustrachais” a mhathar agus i ag guairdeall thar a obair baile. Ni cabhair ar bith é an fustar
frustrachais do leanbh da mbaineann dua lena n-obair, mar sin is fearr do thuismitheoiri a n-
aird a dhirit ar na gnéithe is tabhachtai.

B’fhearr do thuismitheoiri a airithit go bhfagfaidh a leanbh an scoil lena bhféinitlacht slan,
agus duil acu san fhoghlaim agus an t-inspreagadh iontu chun obair go crua lena spriocanna
a bhaint amach. Leis an méid sin a dhéanamh i gceart ni mér do thuismitheoir aire a
thabhairt da meabhairshlainte féin agus do mheabhairshlainte a leanai. Is fusa gach gné eile
den saol ma bhionn tuismitheoiri aireach da sonas féin agus aireach do shonas a leanai.

Is gairmi meabhairshlainte, tdar sardhiola, cainteoir poibli agus tuismitheoir i Stella O’Malley
le go leor blianta taithi aici ag obair sa chomhairleoireacht agus sa tsiciteiripe.

Déanann Stella go leor d& saothar comhairleoireachta agus teagaisc le tuismitheoiri agus
daoine 6ga, 6nar thainig foilsit a dha leabhar sardhiola 'Cotton Wool Kids' in 2015 agus 'Bully-
Proof Kids' in 2017.

Scriobhann Stella a lan abhair faoi charsai meabhairshlainte do nuachtéin, agus is minic a
thagann si ar na meain naisitnta agus aititla cosuil le RTE Raidi6 a hAon, Teilifis RTE, TV3,
Newstalk, Today FM agus BBC Thuaisceart Eireann le plé a dhéanamh ar réimse leathan abhar
cosuil le follaine mheabhrach, an t-aireachas, réiteach coinbhleachta sa lathair oibre,
scileanna cumarsaide, saincheisteanna tuismitheoireachta agus leanbhaoise in Eirinn inniu.

Is féidir nios mo eolais a fhail ar a laithrean gréasain:

http://www.stellaomalley.com/



http://www.stellaomalley.com/cottonwoolkids
http://www.stellaomalley.com/bullyproof-kids
http://www.stellaomalley.com/bullyproof-kids
http://www.stellaomalley.com/

Leideanna léitheoireachta le do leanbh réamhscoile

Ni bhionn sé riamh roluath chun tds a chur leis an |éitheoireacht do do leanbh! DA |éifea
leabhar pictiir amhéin déibh sula bhfreastalidis ar an réamhscoil - bheadh beagnach 1000
leabhar léite ag do leanbh. Is féidir leat 12 leabhar a fhail ar iasacht in éineacht do do leanbh
ag do leabharlann aitidil, gan méran costas i gceist leis!

Comhroinn leabhair phictitr le do leanbh ach na bi buartha ma théann siad ar seachran - is
gnathnés é sin.

Roghnaigh am a oireann daoibhse beirt. Ma bhionn tuirse ortsa n6 ar do leanbh, b’fhearr
triail a bhaint as am éigin eile don scéal.

Tabhair 1an d’airde féin ar an tasc. Na biodh féin phéca na feisti eile mar sheachran agat.

Na bi buartha faoi do stil Iéitheoireachta.

Na Chéad Leabhair

Is lena méaracha (agus lena mbéal!) a chéadbhraitheann leanai leabhair.

Is furasta don leanbh na leathanaigh a ionramhail le leabhair chlair agus le leabhair éadaigh,
agus is rogha mhaith iad na leabhair folcadain do leanai nach dtagann fonn coganta orthu.
Cuardaigh le haghaidh leabhar le |éaraidi soiléire, dathanna laidre né pictitir den fhiorshaol.

Is spreagadh don idirghniomhu iad na leabhair le torainn, uigeachtai agus scathéin.

Na Chéad Scéalta

Roghnaigh leabhair le teanga shimpli rithimeach iontu.

Is mor le lapadain athrd agus seanaithne sna scéalta.

Is buntaiste breise iad na leabhair inar féidir flapai a oscailt.

Is aoibhinn le péisti nios sine (6 18 mi anios) an léitheoireacht mhall, leabhair ghnéthacha
agus oibiachtai a aimsiu “i bhfolach” sa leathanach.

Na biodh leisce ort roimh thobchumadh: Cum do scéal féin ar bhunu na bpictiar ma ta an
scéal féin réchasta.

Ta liostai Iéitheoireachta molta a chuir baill foirne leabharlainne Eireannach i dtoll a chéile le
haghaidh leanai anios chuig 12 bhliain d’aois ar fail ag
https://www.librariesireland.ie/services/ right-to-read/recommended-reads-for-children.

Baineadh an sliocht seo de:

https://www.irishtimes.com/culture/books/reading-to-babies-a-beginner-s-quide-

1.2407512


https://www.irishtimes.com/culture/books/reading-to-babies-a-beginner-s-guide-1.2407512
https://www.irishtimes.com/culture/books/reading-to-babies-a-beginner-s-guide-1.2407512

Luathlitearthacht/Réamhlitearthacht

Is foinse chumhachtach foghlama iad na rainn do phaisti agus na gniomhamhrain don

luathlitearthacht, agus cuireann siad ar chumas leanai a spéis a fhorbairt i rithim agus i bpatrdin na
teanga. Is athraiteach iad go leor rann do phaisti freisin, rud a d’tfhéadfadh cur le forbairt na cuimhne.
Tugann siad borradh don fhorbairt teanga freisin le rithim agus athra na bhfocal agus na bhfriotal.
Forbraitear an uimheartheacht leo freisin 6ir go bhfaightear i go leor rann do phaisti agus
gniomhamhran gnéithe comhairimh costil le “Ten Green Bottles” leis an gcomhaireamh agus an t-

athra ann.

Ceithre bhealach fhurasta chun rainn a chur in aithne do linbh:

Is féidir rainn a chanadh n6 a chantaireacht trath ar bith i rith an lae. Is gearr sciobtha iad, rud a
chiallaionn gur furasta iad a chur sa ghnathshaol laethuil. Seo chugat ceithre bhealach fhurasta chun
rainn do phaisti a thabhairt isteach i do shuiomh.

1. Roghnaigh rann simpli agus bain Uséid as in éineacht le ceann de do ghnathaimh laethdla
cosuil le sitldid chuig an gclés sugartha.

2. Tabhair isteach ‘Rann na Seachtaine’ agus déan cinnte de go gcanann td an rann sin faoi
dho no faoi thri in aghaidh an lae. Ni ghlacann an chuid is mé de na rainn do phaisti nios mé
na néiméad amhain n6é do le canadh, agus mar sin is bealach furasta é sin chun go leor athra
a charnadh.

3. Comhroinn leabhair phictidr na rann le do leanai, agus tabhair spreagadh déibh chun labhairt
faoi na carachtair agus na heachtrai a tharlaionn sa rann féin.

4. Cuir “Mala Rann” i dtoll a chéile ar féidir leis na leanai a rannsachadh, agus lion é le
hoibiachtai a bhaineann leis na rainn cosuiil le puipéid, gearrthéiri brioscai (Five Currant
Buns), carachtair dhomhanda bheaga, taephota bréagain agus cupan agus sasar (Polly Put
The Kettle On, I'm A Little Teapot) n6 lachain rubair (Five Little Ducks).

https://www.pacey.org.uk/news-and-views/pacey-blog/october-2019/the-importance-of-
nursery-rhymes-in-early-childhood



Na tairbhi a bhaineann leis an léitheoireacht le do leanbh

¢ Am Léitheoireachta

Caitear am le chéile i mbun Iéitheoireachta, nuair a dhirionn an tuismitheoir go hiomlan ar a
n-éilimh mhothldchanacha agus forbartha. Is bealach iontach é do thuismitheoir le haithne a
chur ar a leanbh agus lena bhféinitlacht aonair a chothd. Is féidir le tuismitheoiri foghlaim faoi
na nithe a thaitnionn lena leanbh agus nach dtaitnionn lena leanbh tri aird a dhirit ar a
roghanna léitheoireachta.

e An tSlainte Mhothichanach

Is bealach iontach é labhairt faoi mhothdchain tri eispéiris na gcarachtar laistigh de scéalta
chun cumarsaid a dhéanamh le leanbh, agus féadfaidh sé a bheith mar bhealach maith chun
labhairt faoin tslainte mhothdchanach i suiomh suaimhneach agus chun tuiscint a thabhairt do
leanai faoina suiomh sa saol agus ina bpobalsan.

e Scileanna Litearthachta

Cuirtear chun cinn leis an scéalaiocht forbairt na litearthachta agus na teanga, agus réitionn
sé leanai chun tus a chur leis an léitheoireacht, a nochtadh ag aois 6g do “chultur
scéalaiochta” sa bhaile.

e Tairbhi Oideachasula

O thaobh na gnéthachtala an fheabhais acaduil de, is i an &irim nios fearr don fhoghlaim i
gcoitinne ceann de na tairbhi méra a bhaineann leis an [éamh do leanai réamhscoile. Na
daltai a dhéanann léitheoireacht sula dtosaionn siad ar scoil; is déichi go n-éireoidh nios fearr
leo i ngach fearann den oideachas foirmitil. Bionn an chumhacht ag tuismitheoiri cumas
foghlama a linbh a threisit ach na leabhair a chur i gcroilar a ngnathshaoil laethuil.

e Scileanna Urlabhra

Feidhmionn an Iéitheoireacht tionchar ar bhunscileanna urlabhra. Bionn leanai ag foghlaim
agus ag comhshamhli scileanna teanga criticilila ag an aois ég sin. Is tri éisteacht le
tuismitheoir i mbun léitheoireachta a threisionn an leanbh na bunfhuaimeanna den ghnath-
theanga as a mbainimid leas gach 4. M4 dhéantar |éitheoireacht os ard do leanai 6ga ar
bhonn laethdil, is déichi go mbainfidh siad leas as teanga lena smaointe a chur in itl agus le
caidreamh a bhun le daoine eile. Is leis an idirghniomhaiocht i measc na gcarachtar sna
scéalta a [éann siad agus leis an teagmhail bhuan aonair lena dtuismitheoiri le linn am
scéalaiocht a chuideofar leis an leanbh scileanna cumarsaide luachmhara a ghnéthachan.

e Loighic
Cuideoidh an léitheoireacht le leanbh tuiscint a fhail nios fusa ar choincheapa teibi agus a
gcuid scileanna smaointeoireachta loighciula a fhorbairt. Is tri nochtadh d’insinti patrinaithe a
fhoghlaimeoidh siad conas cuis agus éifeacht a shainaithint. Da mhéad a léann siad agus a
[€itear doibh, is ea is m6 a fhoghlaimeoidh an leanbh 6g na cnamha scéil agus na scéalta féin

sna leabhair a thuiscint i gcomhthéacs an méid ata ar sidl ina saol féin.



e Aird
Feabhsofar leis an léitheoireacht laistigh de sheisilin struchtirtha laethuil aird agus
féinsmacht linbh freisin. B’fhéidir go rachadh leanai nios 6ige ar seachran le linn am
scéalaiochta ar dtus, ach foghlaimeoidh siad an chaoi lena n-aigne agus a n-aird a dhirit de
réir mar a rachaidh an gnathnés ar aghaidh. Tiocfaidh féinsmacht nios laidre, achar airde nios

faide agus coinneail cuimhne nios fearr le tuiscint na Iéitheoireachta.

https://www.librariesireland.ie/sites/default/files/media/file-uploads/2018-10/Benefits-of-

Reading.pdf

Conas cuidiu le do leanbh a léitheoireacht a fheabhsu

Is dua mér do go leor leanai i an léitheoireacht, agus tacaiocht aisiil is ea“gnathnés
léitheoireachta ar feadh deich néiméad in aghaidh an lae”. Ni theastaionn aon oilitint na
trealamh costasach uaithi, agus tugtar deis Iéi do thuismitheoiri chun taitneamh a bhaint as
idirghniomh cidin lena leanai, rud a rachaidh chun sochair leo i ngach gné den Iéann.

Seacht gcéim i dtreo na léitheoireachta nios liofa le deich néiméad in aghaidh an lae

1 B’fhéidir gurb é an dushlan is deacra do bhaile gnéthach é am agus spas a aimsiu don
léitheoireacht chidin, ach is fi go moér an tairbhe an triobldid. Cruthaigh lathair ina dtarlaionn seisitin
léitheoireachta i gcénai — clinne le seomra do linbh mar shampla. Aimsigh am a fheilfidh duitse,
b’fthéidir go direach tar éis am dinnéir né go direach roimh am lui. Déan iarracht fit amhain suas le

deich n6iméad a fhail nios moiche ar maidin.

2 Roghnaigh an t-abhar Iéitheoireachta ceart. Caithfidh sé a bheith spéisitil seachas a bheith
bearranach. N& tabhair abhar Iéitheoireachta do leanbh le hinneachar ann ata réleanbai d6ibhsean.
Ta leabhair ann do leanai ar It a leibhéal Iéitheoireachta na a leibhéal inspéise. Mura féidir leat do
lamha a leagan ar Abhar mar sin, déan iarracht abhar a thiomsu 6n idirlion n6 6 nuachtain mar chuid

de thionscadal mealltach don leanbh.

3 Biodh an comhrd mar an chéad chéim. Cén t-abhar a gheofar sa leabhar seo? Céard a mholtar leis
an teideal? Céard a mholtar leis na pictitir ann? Cuideoidh an méid sin leis an leanbh cuspéir a chur
lena léitheoireacht.

4 Is ionann léitheoireacht beirte agus nuair a léann oide né tuismitheoir le leanbh chun cuidit leo
eiseamlair na dea-léitheoireachta a fhail agus chun tacu le hiarrachtai an linbh féin. Bionn roinnt

cinealacha léitheoireachta breise ann — bain triail astu go Iéir lena seiftitlacht a fhail amach.


https://www.librariesireland.ie/sites/default/files/media/file-uploads/2018-10/Benefits-of-Reading.pdf
https://www.librariesireland.ie/sites/default/files/media/file-uploads/2018-10/Benefits-of-Reading.pdf

* | éitheoireacht chuidithe

Léigh cuid den téacs agus lig don leanbh leanuint ar aghaidh leis an |éitheoireacht ag pointe
comhaontaithe. Léann tusa gach re leathanach, mar shampla, né |éann ti gach re alt ma bhionn an
luas romhall. D’fhéadfai faoiseamh a fhail 6n bhfrustrachas leis sin.

* Léitheoireacht in éineacht

Léann an tuismitheoir agus an leanbh le chéile os ard. Gheobhaidh an leanbh tuiscint ar do thuin
agus ar do rithimi ar an gcaoi sin, ina stopann tu chun tost a dhéanamh, agus ar an gcaoi ina léirionn
ta bri an téacs. Eist go dlath lena chinntit gur féidir le do leanbh lIéamh leatsa an chuid is mo6 den am.
Is comhartha é go mbionn an t-abhar ré-aibi mura gcoinnionn siad suas leat go minic.

* L éitheoireacht mhacallach

Is bealach fioréifeachtach é sin do leanai a fheiceann deacrachtai mora leis an liofacht. Léann tusa
an abairt ar dtds. Léann tusa agus an leanbh an abairt in éineacht ansin. Léann an leanbh an abairt
ina n-aonar faoi dheireadh. Tugann tu eiseamlair don |éitheoireacht cheart, minlaionn ta iarracht an
linbh, agus tugann tu deis neamhspleach don leanbh chun tabhairt faoi.

*Scathléitheoireacht

Is cur chuige comhchosuil é sin, ach go mbaintear leas as sleachta téacs nios faide ann.

5 Feicfidh tu ach sracfhéachaint a thabhairt ar shliocht Iéitheoireachta ar bith go dtagann roinnt focal
anuas aris is aris eile. Tugtar focail ardmhiniciochta orthu sin (gheofar iad le cuardach idirlin). Mar
shampla, faightear i liosta Dolch 100 focal a tfhéadtar a fhail i suas le leath amhain de na focail san
abhar léitheoireachta a léimidne. Eireoidh saothri na Iéitheoireachta nios fusa mas féidir le leanbh na
focail sin a aithint go liofa. Coinnigh aird nios fearr ar na focail sin de réir mar a thiocfaidh siad anuas

sa téacs, agus treisigh le do leanbh iad.

6 Ma bhionn leanbh ag Iéamh gan méran bri né tuisceana a bheith leo, ach go l1éann siad na focail i
gceart; bain triail as iarraidh orthu an t-alt céanna a Iéamh roinnt uaireanta, ach mothtchain a chur
ann an uair seo. Féadfaidh tu feidhmit mar eiseamlair déibhsean. D’fhéadfadh sé sin a bheith spraiuil

fia féin ma dhéanann ta aibhéil, ma bhaineann ti leas as blasanna agus gothai laimhe.
7 Criochnaigh an seisiun le plé agus le moladh. Fiu féin murar éirigh leat ach cupla line i do sheisidin

a léamh, labhair le do leanbh faoin mbri a bhaineann leis an méid ata tu go direach tar éis a léamh.

Cuirfidh an comhra sin le stor focal, leis an tuiscint agus lena nduil don chéad seisiun eile.

Baineadh an sliocht seo de:

https://www.irishtimes.com/news/education/improve-your-child-s-reading-in-10-minutes-a-day-
1.554595




Cuidigh le huimhearthacht do linbh a fheabhsu

Is roinnt deiseanna ata sa mhéid seo a leanas chun eolas do linbh a theabhst agus chun scileanna
san uimhearthacht a chleachtadh. Bionn na hidirghniomhuithe idir duine fasta agus leanbh

fiorthabhachtach, agus is bealach nadurtha é an sugradh d’fhoghlaim leanai.

Istigh sa Charr
e Combhair lion na gcarranna dearga, gorma, glasa srl. ar féidir leat a fheiceail.
e Comhair lion na veaineanna, tarracéiri, trucaili agus busanna.

Siopadéireacht Bia

e Cum liosta siopaddireachta no liosta pictitr ag brath ar aois an linbh.

e Isionduil gurb é pasaiste na dtorthai an chéad chuid a fheicfidh tu istigh ann. Tagann ionad ar
leanai leis na torthai a aithnionn siad agus leis na torthai nach n-aithnionn siad. Ainmnigh iad
go léir.

e Cuir sios ar na dathanna éagsula agus ar na cruthanna torthai.

e Bain Uséid as focail cosuil le mér, nios ma, Ur, reoite, searbh né spiosrach.

e Combhair cé mhéad buidéal, cannai stain agus pacdisti ata i do chisean né tralai.

Am folctha

¢ Caoinnigh suil ar ndsanna linbh san fholcadan agus ainmnigh os ard na hearrai lena sugraionn
siad.

e Bain Usaid as focail ar n6s ar snamh, lapadail, sreabhadh, tonnta, boilgini, braonta, niochan
agus triomd.

e Bain Usaid as coimeadain éagsula leis an uisce a thomhas agus a dhoirteadh. Bionn leanai
6ga ag foghlaim na matamaitice de shior tri mhean éagsulacht eispéireas stgartha.

e Bi ag caint faoi theocht an uisce ma ta sé fuar, nios fuaire, te, agus nios teo.

Am béili

e Leag an bord le do leanbh agus comhair agus ainmnigh na huirlisi, mar shampla sceana,

foirc, spunéga agus platai.
Baicéireacht

e Nuair a bhionn ta ag bacail le do leanbh, bain Uséid as uirlisi éagsula chun cainniochtai a
thomhas mar shampla spunég thae, spindg bhoird, cupan né mea cistine.

e Cuir iad ag suaitheadh, ag doirteadh agus ag scoilt na n-uibheacha.

e Cuidigh leo chun cloi le treoracha d’oideas chun rud éigin a dhéanamh.

Uair ar bith

e Cuir spraoi sna dioscaireachtai baile. Lig do do leanbh cuidit leat a gcuid éadai a chur i
dtaisce tar €is a nite agus a dtriomaithe. Comhair na mireanna éadai agus ainmnigh iad agus
td a geur i dtaisce. Cuirigi péiri stocai le chéile. Is bealach spraitil i an ghniomhaiocht sin

chun comhaireamh agus meaitseéil a dhéanamh.



e Imrigi cluichi buille faoi thuairim, cluichi rimeanna, cluichi liathréide, cluichi boird, agus
searaidi.

e Téigh ar shiuloidi dulra, sitléidi fuaime, sitléidi radhairc agus sitléidi dathanna.

e Solathair agus cruthaigh tacai agus abhair don sugradh bréige. Is mor an spraoi iad na
boscai cairtchlair.

e Tabhair faoi deara méideanna na n-oibiachtai sa saol tharat.

e Bain Uséid as féilire chun labhairt faoin data, faoi la na seachtaine, agus faoin aimsir.

Cuidigh le lamhscribhneoireacht do linbh

Spraoi a chur sa chleachtadh

Tabhair peann luaidhe speisialta do do leanbh né tacar peann ildathach. Na tabhair focail lena
gcoipeail di amhdin. Bain triail as puzail focal, anagraim, cluiche an chrochadéra, né fiafraigh de liosta
rannsachadh na smaointe a chur le chéile timpeall ar théama éigin le cuspoir a thabhairt don

scribhneoireacht.

Tabhair spreagadh don Liniocht agus do Chluichi Tomhais

D’fhonn ceanglais fisiceacha na scribhneoireachta fhorbairt — peann a choinneail i gceart i do lamh,
staididir, smacht, deaslamhacht, comhordu — da mhéad ama a chaitheann do leanbh ag ionramhail
oibiachtai is ea is fearr . Bain Usaid as gnéithe airgid fi chun cuidiu leis a scileanna minluaile a
fhorbairt.

An Fhadhb a Shainaithint

Tagann fadhbanna scribhneoireachta coitianta faoi cheithre phriomhlimistéar: ceapadh litreacha,
méid clé a thoisil, spasanna idirfhoclacha, agus ailinit na linte. Dirigh cleachtadh do linbh ar na
litreacha n6 coincheapa lena mbaineann an dua is mé di, agus déan cinnte de go mbaineann si leas

as a dha laimh chun an paipéar a rialu.

Na hUirlisi Cearta
M4 ta sé ag éiri dian ar do leanbh leas a bhaint as gnathpheann luaidhe, bain triail as ceann nios I
né nios giorra ar mhéid linbh. Déan cinnte de go mbionn cuimilteoir maith ar fail d6 sa chaoi nach

mbionn eagla air bottin a dhéanamh

Scriobh lasmuigh den bhosca
Is dromchlai iontacha iad scathan galaithe, slam puiti, né babhla fuioll-anlainn. Biodh do leanbh ag
cleachtadh lena mhéaracha, le slaitin né le peann luaidhe, meallfar chuig an scribhneoireacht ma

thugtar spreagadh da chruthaitheacht.


https://www.scholastic.com/parents/family-life/parent-child/tips-poor-pencil-grips.html
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POSITIVE PROGRESSION
FOR YOUR KiDS™

Leideanna lontacha 6 T.S. Jess Kennedy

Ag Dul i nGleic leis an Obair Baile/ Staidéar

1. Mas féidir, céirigh bord éigin i lathair éigin os comhair balla bhain nach ligfeadh ar seachran iad.
Cuideoidh sé sin aird a dhirit agus chun seachrain do na suile a laghdu.

2. Glac piosa obair baile amhain ina aonar agus bain leas as seicliosta chun inspreagadh a mhéadu
agus dul chun cinn a riand. D’fhéadfadh leanai nios sine agus déagdiri Usaid a bhaint as
“Uaineadadir” chun cuidiu leo am a bhainistiu.

3. Déan seal aclaiochta roimh an obair baile n6 staidéar chun tacu le staidiuir, aird agus follaine
fhoriomlan.

4. Ma bhitear ag cur an iomarca ama isteach san obair baile, déan teagmhail le hoide do linbh chun
fail amach cé chomh fada agus ar cheart a chur isteach gach oiche.

5. Maés dua don leanbh i an lamhscribhneoireacht, dirigh ar chailiocht seachas cainniocht, agus lig
do do leanbh freagra labhartha a thabhairt mas féidir.

Na Cuig Chleachtadh is Fearr Roimh an Obair Baile

Is bealach iad na cleachtai thios chun cobhsaiocht guailli, feasacht coirp agus neart an linbh a
fhorbairt; agus solathraionn siad ionchur céadfach ar féidir leis cuidiu le haird, diriu airde agus cumas
an linbh staididir shuite dhireach a choinneail nuair a bhitear i mbun obair baile. Teastaionn
maoirseacht ¢ dhuine fasta le haghaidh na gcleachtai go Iéir.

1. Crubadach - lamhacan ar feadh na talin ar do cheithre bhonn le leithead do ghuailli idir do lamha.
Ardaigh cromain sa chaoi nach bhfuil gluine ar an talamh agus go bhfuil siad abhairin lubtha.
Caith suil chun tosaigh agus déan lamhacan timpeall leis an staididir sin, agus na gluine ltbtha &
dtarraingt isteach sa chorp agus iad a bhogadh ar aghaidh.

2. Preaba froga: Téigh sios ar do ghogaide agus cuir do lamha ar an urlar. Bog na lamha agus na
cosa ar aghaidh in éineacht de Iéim ghréigthe. Déan deich gcinn as a chéile.

3. Dromadail: Sin do lamha siar agus cuir do lamha ina bhfleasc ar an urlar laistiar diot. Ardaigh tu
féin n6 go mbeidh do cheann, muineal agus colainn i line dhireach. Siuil timpeall leis an iompar
coirp sin gan do dhroim a ligean dul i dteagmhail leis an talamh go ceann fiche soicind, lig do
scith agus déan an athuair é.

4. Bru anios ar chathaoir ar nés grain résta- Coinnigh do lamha cothrom ar chathaoir ar cheachtar
taobh da cosa, bruigh tri na lamha agus ardaigh an cholainn den chathaoir ach coinnigh na cosa
ar an urlar. Ardaigh na cosa den urlér freisin le géire deacrachta a ardd, agus athdhéan deich n-
uaire é.

5. Féileacain - Sin na lamha go direach amach os comhair na colainne, idirnasc na horddga le cruth
X a dhéanamh, na bosa chun tosaigh, déan ciorcail bheaga leis na lamha agus an ghluaiseacht
ag teacht 6 na guailli, agus athdhéan deich n-uaire é.

Conas Tacaiocht a Thabhairt do Scileanna Eagruchain

M4 bhaineann dua do do leanbh le scileanna eagrichain; n4 déan talamh slan de go mbeidh a fhios
acu on gcliabhan conas a seomra a ghlanadh, a dtaisceadan a eagru na a bpaca a phacail. B’fhéidir
go dteastddh tacaiocht uathu faoin gcaoi chun na tascanna sin a dhéanamh agus faoi na céimeanna
le glacadh agus is amhlaidh da réir a bhaineann fiorthdbhacht leis an samhalt( agus leis an gcoitseail
né go mbeidh siad neamhspleach. Mura dtuigeann do leanbh treoracha labhartha go maith, bain
Usaid as liniochtai fise ar gach céim mar mheabhrd déibh m.sh. tarraing na céimeanna chun seomra
a ghlanadh — 1. Cuir éadai salacha sa chisean niochain 2. Fill éadai glana agus cuir sa tarraicean iad.
3. Cuir bréagain srl. i dtaisce. Déan cinnte de go mbionn ionaid ainmnithe ar fail do nithe, agus
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lipéadaigh go soiléir mireanna 6ir go mbeidh sé sin ina chuidid mér chun scileanna eagrichain a
fhorbairt.

Ta suil agam gur chabhraigh na leideanna sin leat, le haghaidh tuilleadh smaointe ceadaigh
mo bhlag www.MyOTandMe.com Jess ©

My Dyslexia Tutor

Leideanna on Teagascoir Disléicse, Lorraine
O’Donnell

Follaine shdisialta agus mhothichanach

e |s obair chrua i an disléisce, go hairithe ma ta riochtai comhtharlaithe ann ar nés imni n6
diospraicse!

e Qibrionn préisedil chéadfach an duine dhisléicsigh go héagsuil uathu siid ata néarnormatach,
is minic a tharlaionn ré-ualG céadfach

e Féadann leanai nios 6ige éiri buartha leis an méid faisnéise nach folair déibh a phroiseail in
aghaidh na huaire, cosliil le haghaidheanna, iomhanna, oibiachtai, focail'! Féadann sé sin
tarld do leanai nios sine freisin

e Féadann timpeallachtai torannacha éiri cuibheasach iomarcach freisin, cosuil le seomra
ranga gnoéthach né cistin ag am dinnéir

e Féadann proiseail glortha daoine a bheith dashlanach do dhuine le disléicse. Féadann an
iarracht chun dul i ngleic le go leor glértha a bheith tnaitheach

e |s minic a tharlaionn taghdanna tar éis na scoile. D’oibrigh do leanbh go crua 6 thus an lae
agus ta tearmann bainte amach acu anois, sa bhaile leatsa

e Féadann freagairt mhaith n6 dhearfadh don racht mothdchanach sin a bheith
fiorthabhachtach don chaoi a rachaidh an chuid eile den trathndna don teaghlach go Iéir

e Is bunriachtanas é scith a ligean. Cloigh le leideanna 6 do leanbh. An dtéann siad ar an
trampailin, an bhfanann siad ina sui go cilin le peata an teaghlaigh, an sagraionn siad lena

ndearthaireacha né lena ndeirfiliracha n6 an gcaitheann siad roinnt ama ina n-aonar
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Féadfar duine a thnaitheadh leis an ré-uall céadfach; sin é an trath chun cadhnrai a athluchtu
chun a bheith in ann diria ar an obair baile

Ma tharlaionn an méid sin gach la né go rialta, déan machnamh plean a cheapadh le do
leanbh chun straitéisi seiftitla a shainaithint lena gcur ar a suaimhneas. Tacéidh an plean sin
leis an bhféinrialail. B'fhéidir go mbraithfidh an leanbh go bhfuil neart acu ar an gcuid sin den
la

Nocht le do leanbh i gcénai més disléicseach iad. Caithfidh an fhaisnéis sin a bheith ar eolas
acu d’fhonn tus a chur le dul i ngleic 1éi agus glacadh Iéi.

Feidhmigh mar choitsealai saoil déibhsean. Tabhair spreagadh dearfach da
ngnothachtalacha agus rathanna beaga go léir. Dirigh ar a laidreachtai seachas ar a
laigeachtai. Inis d6ibh go bhfuil mértas ionat astu as iarracht agus obair chomh crua sin a

chur isteach. Caithfidh ti do mhuinin iontu a léiri(!

Cumarsaid leis an scoil

Ni phléitear an disléicse a dhéthain, ait ar bith. B’théidir gurb in é an fath go bhfreagraionn
scoileanna don disléicse ar bhealai éagsula. Bealach amhain chun cinamh le do scoil agus
leis an oide seomra ranga is ea leabhar faisnéise faoi do leanbh a chruthu

Bionn sé sin fiordisiuil do leanai bunscoile agus iad ag aistriil 6 rang amhain go chéile.

Beidh an leabhar sin ina chnuasach de do leanbh agus den chaoi ina mbaineann an disléicse
déibh. B’'fhéidir go bhfaighfi na nithe seo a leanas ann;

Coinnigh an fhaisnéis is déanai chuig tosach an leabhair

An tuairisc dheireanach

Moltai 6na dtuairisc siceolaiochta oideachasula amhain (leathanaigh chuil)

Aon chuairt n6 moladh 6 TSanna né 6 ghairmithe tacaiochta eile

larratas soiléir gach iarraidh ar do leanbh |éamh os ard sa rang

Beathaisnéis a chruthaionn ta féin (tuismitheoir) 6ir go bhfuil an aithne is fearr orthu agat féin
— roinnt gnéithe le machnamh orthu is ea an féidir le do leanbh treoracha a fhail agus iad a
chur i gerich, an féidir leo notai a bhreacadh 6n gclér, an féidir leo a n-iris obair baile a
chomhlant go cruinn, an bhfuil ta buartha faocina lamhscribhneoireacht, an féidir le do leanbh
iltascail a dhéanamh, cuir i gcas éisteacht leis an oide agus nétai a bhreacadh sios, an
mbionn gniomhaiochtai seomra ranga torannacha iomarcach doéibh, cad iad na laidreachtai a
bhionn ag do leanbh, agus cad iad d’'ionchais i mbliana

Is bailiichan breathnéireachtai maidir le do leanbh até ansin. Cuirtear ar fail € ar mhaithe le
heispéireas seomra ranga do linbh a fheabhsu agus ba cheart glacadh mar sin leis

Léirigh grinneas — na tabhair an iomarca faisnéise. Biodh sé chomh hinrochtana don oide

agus is féidir
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Cuir chuige don obair baile

Ma ghlacann an obair baile go leor uaireanta le criochnd, caithfidh td an scoil a chur ar an
eolas faoi sin. Caithfear aonta ar dhifredlacha agus ar comhréitigh eile, i dteannta le plean
cuitimh d’thoghlaim do linbh lena gcomhdhaltai

Cuir coinni in airithe leis an scoil de réir mar a shileann ti go mbionn siad de dhith

Na déan obair baile do linbh ddibhsean!

B’fhéidir go scriobhfa ar son do linbh, ach caithfidh an t-inneachar teacht uathusan

Aimsigh suiomh socair leis an obair baile a dhéanamh, ar shiul 6 sheachrain lena n-airitear
dearthaireacha agus deirfiliracha, bord na cistine agus an teicneolaiocht

Nuair a shileann tu go bhfuil ti réidh, tabhair isteach socri na dteorainneacha am chun obair
a chriochnd — déan go mall é 6ir go bhféadfadh sé sin dul in abar!

B’fhéidir go dtosofa le trathchlair don obair baile a thabhairt isteach. Déan é seo le do leanbh
agus faigh a gcomhaontu faoin gcaoi ar mhaith leo oibrit, mar shampla, clidaigh na habhair
is deacra ar dtus

Na cuir bra orthu leis seo, ina ionad sin d'fhéadfa € sin a chur ar aghaidh mar thriail, rud a
thabharfaidh le fios do do leanbh go mbabhtalfaidh ti na habhair i gceann miosa chun an
méid a oireann is fearr a fhail amach

Meabhraigh! Is dishlan mér do dhaoine le disléicse i an chomhsheasmhacht

An chruthaitheacht a chothu

Is fearrde an chruthaitheacht in éagmais rialacha. Ba cheart tabhairt faoi sin le fonn sdgartha
agus turgnamhachta.

Ciallaionn turgnamh go n-athraitear chuig bealach éigin eile mura bhfuil rud éigin ag obair!
N4 bi ag iarraidh foirfeacht a ghnéthu — ni aon fhoirfeacht ann!

Na ceartaigh an litri n6 na biodh imni ort leis an lamhscribhneoireacht nuair a bhitear
cruthaitheach — téigh leis an sruth!

Roinnt samplai diobh sin is ea; leabhar a Iéamh agus in ionad tuairisc né achoimre a scriobh
d'fhéadfadh do leanbh é a tharraingt, n6 sraith liniochtai a chruth( cosuil le scéalchlar

Is bealach iontach foghlama é drama a dhéanamh den obair baile, mar shampla siopa a
dhéanamh chun barr feabhais a chur le scileanna breise

Bain Usaid as Cearndéga lolrichain chun tacu leis an gcuimhne - is féidir patrdin a aibhsiu le
dathanna cosuil leis na cinn a fhaightear sna tablai

Bain Usaid as litreacha plaisteacha chun tacu le foghlaim liosta litrithe — is cur chuige
ilchéadfach é sin ina mbaineann an leanbh Usaid as tadhall agus radharc chun foghlaim.
Déan an méid céanna le huimhreacha plaisteacha

Tacoidh pinn ildaite agus notai greamaitheacha le heagrd smaointe chun aiste a chumadh.
Breactar sios gach alt le dath éigin, agus is féidir smaointe a chédu agus a eagru sa bhealach

sin

13



e Is féidir go leor leanai leis an disléicse a bheith corrthénach. Cuir ag gluaiseacht iad. Ina
seasamh ag clar ban/dubh chun a liosta litrithe a dhéanamh n6 chun téraiocht taisce a
dhéanamh timpeall an ti le haghaidh litreacha plaisteacha chun focal a litrid os ard

e Is féidir a néarchonairi a oscailt don chruthaitheacht ach do leanbh a chlaru le caitheamh
aimsire cruthaitheach. Is féidir le caithimh aimsire no clair iarscoile cosuil le ceardlanna
dramaiochta né cumainn ealaine né ciorcail scriofa a bheith ina mbealach iontach chun a

gcruthaitheacht inmheanach a chothu.

Is féidir teagmhdil a dhéanambh le Lorraine O’Donnell ag (085) 7374200 né seol riomhphost chuig:
mydyslexiatutor@gmail.com

14



Acmhainni aqus laithreain ghréasain aisiula

Is clrsa ilchéadfach ar line é Touch Type Read Spell (TTRS), ina muintear an tadhall-
chléscriobh, an Iéitheoireacht agus an litrid in éineacht agus is féidir leas a bhaint as chun go
mbeadh an fhoghlaim nios inrochtana do dhaoine aonair le Siondrém Down, Neamhord ar
Speictream Uathachais, NEA/NHEA, deacrachtai scileanna luaileacha agus laguithe
fisiceacha. Ta saor-rochtain ar na bogearrai sin do bhaill leabharlainne ar fail 6 leabharlanna
brainse le Seirbhis Leabharlainne agus Ealaion Chomhairle Contae Chorcai. Ta sonrai
teagmhala leabharlainne ar fail ag —

www.corkcoco.ie/library-services

Fiseain le leideanna praiticitla agus agallaimh le Lorraine O’Donnell, Teagascair i nDisléicse,
agus Jess Kennedy, TS; ta fail orthu ag laithrean gréasain Seirbhis Leabharlainne agus
Ealaion Chomhairle Contae Chorcai.

www.corkcoco.ie/library-services

Té& an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus MeasuUnachta (NCCA) tar éis lion
acmhainni a fhorbairt chun cuidiu leat tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaim do linbh ar
bunscoil. Is ag an laithrean gréasain seo a leanas a gheobhaidh ta bileog ar a dtugtar
“Curaclam Teanga na Bunscoile don Bhéarla agus don Ghaeilge - Naionain
Shoéisearacha chuig an Séu Rang” Ta sé ar fail i roinnt teangacha — Béarla, Gaeilge,
Liotudinis, Laitvis, Portaingéilis, Polainnis, ROmainis, Ruisis agus Mandairinis (Sinis).

https:/Incca.ie/en/primary/resources-for-parents

Moltar straitéisi TS a Usaidtear go coitianta sa bhileog FSS seo a leanas chun
scileanna lAmhscribhneoireachta do linbh a fhorbairt:

https://www.hse.ie/leng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-

therapy/paediatric-occupational-therapy-handwriting-skills.pdf

Bionn na laithreain ghréaséin seo a leanas aisiuil freisin chun an uimhearthacht a

fhorbairt i leanai:

www.helpmykidlearn.ie - Is € cuspéir an laithreain ghréasain gniomhaiochtai spraiila a

sholathar ar féidir le tuismitheoiri a dhéanamh lena leanai chun a litearthacht agus a n-
uimhearthacht a fhorbairt. Airitear leis faisnéis ghinearalta, gniomhaiochtai spraitla agus
leideanna aisidla. Is laithrean gréaséin é Help My Kid inar féidir le daoine a fheiceail gur
gniomhaiocht nadurtha fhurasta spraiuil i tacaiocht a thabhairt d'fhorbairt litearthacht agus

uimhearthacht linbh ar féidir i a chomhthathu le cuid ar bith da la.
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https://scanner.topsec.com/?t=37f67c1d69ef1651b68226f7c2fa50d6f7828eee&u=https%3A%2F%2Fwww.readandspell.com%2Fteaching-children-with-down-syndrome-to-read&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=6c456c7bcb92d408406d7987c3c043e40f3c8431&u=https%3A%2F%2Fwww.readandspell.com%2Fautism-and-typing&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=6c456c7bcb92d408406d7987c3c043e40f3c8431&u=https%3A%2F%2Fwww.readandspell.com%2Fautism-and-typing&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=731a095cda1cb714a4493694f72aecaa9f0e5cb8&u=https%3A%2F%2Fwww.readandspell.com%2Fadd-vs-adhd&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=a246f38d1da05348b5f8757a27ce38cb68711d32&u=https%3A%2F%2Fwww.readandspell.com%2Fhow-to-help-a-child-with-dyspraxia-in-the-classroom&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=d7e0ac6f5aa2ca586d01c58528bc4d5300f80500&u=www.corkcoco.ie%2Flibrary-services&d=965
https://scanner.topsec.com/?t=42eed799453fdd458ca62d1ac646caab20ca6155&u=http%3A%2F%2Fwww.corkcoco.ie%2Flibrary-services&d=965
https://ncca.ie/en/primary/resources-for-parents
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/paediatric-occupational-therapy-handwriting-skills.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/paediatric-occupational-therapy-handwriting-skills.pdf
http://www.helpmykidlearn.ie/

https://ie.ixl.com/ - Diritear IXL ar spreagadh a thabhairt do leanai spraoi a bheith acu agus

iad ag foghlaim na matamaitice. T an laithrean gréasain ailinithe go direach le curaclaim
bhunscoile, Teastais Shéisearaigh agus Ardteistiméireachta na hEireann; agus is ann a
thairgtear fadhbanna agus cleachtai éigriochta. Fonann an laithrean do dhaltai ar gach
leibhéal, idir naionain shéisearacha agus an cuigiu bliain. Tairgeann IXL deis chun scileanna
matamaitice bundsacha agus nios casta a fhoghlaim ar bhealach spraitil agus briomhar.

Beidh feidhm le tailli ballraiochta laithredin (ar chostas ¢ €9.95 in aghaidh na miosa suas).

Liosta Dolch na bhFocal Ardmhiniciochta don tSuil ata ar fail ag:

http://www.dolchword.net/dolch-word-list.html

Imeachtai agus Moltai do Leabhair Leanai in Eirinn

Is & Children’s Books Ireland eagraiocht naisiinta na hEireann do leabhair do leanai. Bionn
sé mar aidhm acu leis an iliomad gniomhaiochtai agus imeachtai acu chun leabhair a chur ar
a suile do leanai 6ga, tuiscint nios mo a chotha ar an tdbhacht a bhaineann le leabhair do
leanai 6ga, agus chun feidhmia mar chroi-acmhainn déibh siad ar spéis leo leabhair do leanai
in Eirinn. Ta& liostai Iéitheoireachta molta fiormhaithe ar fail ar an laithrean gréasain seo:

https://childrensbooksireland.ie/

Leabhair do Leanai agus Cur chun Cinn na Litearthachta sa Riocht Aontaithe — Am

scéalaiochta ar line

Is € BookTrust an carthanas is forasai do léitheoireacht leanai sa Riocht Aontaithe ata
saintiomanta chun leanai a chur ag [éamh. Gheobhaidh tu go leor fisean scéalaiochta ar line
ag an nasc seo a leanas:

https://lwww.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-

games/
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