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An fath ar cheart
duit aeradil cheart a

bheith i do theach

Cabhréidh an treoirleabhar seo leat tuiscint nios
fearr a fhail ar an aerail i do theach. Nil sé ag teacht
in ionad treoracha an déantéra, treoracha ar cheart
duit a leanuint i gconai. Tugann sé miniu ar aerail, cad
ar cheart duit a bheith ar an eolas faoi mas Ginéir ti ta
né mas ar cios atd an teach agat agus ma ta sé i gceist
agat tabhairt faoi athchoirithe.




Y

Cén chuis ata le haerail? Lo

Is éard ata i gceist i gcas na haerala na malarti a dhéanamh ar:
® aer stalaithe agus taisleach 6 laistigh den fhoirgneamh le
® haer ur glan.

Cén tabhacht ata le haerail?

Feabhsaionn aerdil mhaith caighdean an aeir laistigh agus cruthaionn sé tithe
slaintidla. Is féidir le taisleach, truailledin dhiobhalacha agus viris ar nés COVID
bheith sdinnithe i bhfoirgnimh, agus cabhraionn an aeréil iad a bhaint.

Cabhraionn aerdil mhaith do theach a choimead tirim agus cabhraionn sé le
slainte a chosaint.

Laghdaionn sé comhdhlitha agus caonach ag fas i do theach

Tri na gnathghniomhaiochtai ti ar nés cith a thégail, ag cécaireacht agus fil
amhain ag anald, ta an-chuid taisligh a chruthu againn, a théann isteach san aer
laistigh dar dtithe. Nuair a shainnitear aer tais i bhfoirgneamh, is féidir leis athru
go comhdhlathd - braonta uisce a thagann ar fhuinneoga agus ar bhallai - go
hairithe i rith an gheimhridh agus dromhchlai ar nés ballai fuar.

Faigheann an teach tais de bharr an chomhdhluthaithe agus cabhraionn sé leis
an gcaonach fas. Is féidir leis seo damaiste a dhéanamh do do theach, agus is
féidir leat féin agus do theaghlach a bheith breoite le tinnis ar nés casachtai,
slaghddin agus tinnis eile, da bharr.

Ma ta aerdil mhaith i do theach, baintear an taisleach sin agus laghdaionn sé sin
riosca an chomhdhludthaithe.

4 Ni bhainfear taisleach iomarcach
6 do theach ma t4 aerail uireasach
sa teach. Is féidir leis seo a bheith
ina idar comhdhluthaithe agus fas
caonaigh ata diobhalach duit agus do
do theaghlach.

Coimeadann sé an t-aer i do theach glan

Glanann aerail mhaith an t-aer i do theach. e ag cocaireacht,
Is féidir le gniomhaiochtai a dhéanann tu e seomrai fliucha,
agus tairgi a Usaideann tu gach Ia i do theach . "
agrthruaﬁliu achruthd. Is 1§éidir leis an tru- ‘ ea:ral glantachaln: i

aillit sin diobhéil a dhéanamh duit agusdodo ~ ® Pe€int agus vearnaisi, agus
theaghlach. Is féidir leis na rudai seo a leanas e troscain agus fearais fabraice...
a bheith ina n-adair aerthruaillithe:



Taim ag ceannach né ag togail
ti nua. Cad ba choirdoma
bheith ar an eolas faoi?

Ma ta teach nuathogtha agat, ba cheart duit na
caipéisi seo a leanas a bheith agat:
Teastas Ratail Fuinnimh an Fhoirgnimh (RFF).

<«

Treoirleabhar Usaideora do chéras aerdla né eolas eile maidir leis an
gcoras a Usaid.

Teastas Thastail Teinne Aeir a léirionn go gcomhlionann do theach nua na
ceanglais teinne aeir a leagtar amach i gCuid L de na Rialachain Tégala.

< < «

Teastas Bailiochtu Aerala a léirionn go gcomhlionann do theach nuana
ceanglais a leagtar amach i gCuid F de na Rialachdin Tégala.

Cinéalacha corais aerala éagsula

Ta dha phriomhchinéal céras aerala ann le roinnt leagan:
Aerail naduartha agus Aerail mheicniil.

e |[séard ata in Aerail Nadurtha na an proéiseas ina dtiomaineann
forsai nadurtha na gaoithe agus difriocht sa teocht aershreabh
ur trid an teach tri bhearnai i mballai agus fuinneoga. Is éard ata
ann na fuinneoga ar féidir a oscailt, gaothrain silin ar fhuinneoga,
gaothairi sna ballai, dionléasacha ar féidir a oscailt, srl.

e Cuimsionn corais Aerala Mheicnitil gaothrain agus corais
rialaithe chun préiseas an aerala a spreagadh. Ar an gcaoi sin,
is féidir leo aerail a sholathar, is cuma ma ta férsai nadurtha
oiriunach né an bhfuil teacht orthu. Eastéscann cérais Aerala
Asbhainte Mheicnitil drochaer én gcistin agus 6 sheomrai
fliucha agus scaoileann siad isteach aer maith i seomrai sui agus
seomrai leapa. Socraionn cérais Aerala Asbhainte Mheicniil
Eileamh-Rialaithe (DCV) rata na haerala bunaithe ar an éileamh
atd ar gach seomra. Ceadaionn cérais Aerala Mheicnitil le

hAisghabhail Teasa (MVHR) aisghabhail teasa 6n drochaer
asbhainte chun do theach a théamh.

In 4it chénaithe atd an-aerdhionach, nior cheart Aerail Nadurtha a Usaid.


https://www.seai.ie/home-energy/building-energy-rating-ber/
https://www.nsai.ie/certification/agrement-certification/air-tightness-testing/
https://www.gov.ie/en/publication/d82ea-technical-guidance-document-l-conservation-of-fuel-and-energy-dwellings/
https://www.nsai.ie/certification/agrement-certification/ventilation-validation-registration-scheme/
https://www.gov.ie/en/publication/62f06-technical-guidance-document-f-ventilation/
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Ba cheart do gach ait chénaithe nuain
Eirinn céras aerala a bheith acu a dearadh
ag duine innitil agus a dearbhaiodh ag duine
ata deimhnithe ag trit pairti neamhspleach
chun an obair seo a dhéanamh - mar
shampla, Bord Naisitinta na hEireann

um Chreiditnd (INAB), an tUdaras um
Chaighdedin Naisitinta na hEireann (NSAI)

- lena chinntit go gcuirtear na ratai deartha

|
|
1
\ _ d'aershreabhadh aerdlai gcrich.
| }

Painéal rialaithe don aerail

| dteach nuathégtha, ba cheart duit painéal
rialaithe a bheith agat a ligeann duit do
chéras aerdla arialt agus a chuireann eolas
ar fail duit faoi conas mar ata sé ag feidhmid.

Ba cheart don phainéal sin a bheith infheicthe
agus ba cheart go mbeadh rochtain air go
héasca. Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh sé i
do chistin. Nior cheart do a bheith i bhfollach
san ailéar né os cionn na sileala.

Ba cheart go gcuirfeadh treoirleabhar
usdaideora do chéras aerala ti ar an eolas
maidir le: ,

e Caipéisi maidir le rathaiocht, coimisiund .
agus bailiochtd an chérais aerala até l N

suitedilte i do theach, ™

e Conas mar a fheidhmionn sé agus aerail 4t
leordhéthanach & chur ar fail do do . .
theach, Usaid comharthai rialaithe

do chéras aerala le seiceil
go bhfuil an céras ag
feidhmiu i gceart.

e Conas ar chéir dé feidhmiu agus cén fath
nar cheart é a mhuchadh,
e Conas é achoimead ag feidhmiu go
héifeachtuil agus go héifeachtach:
Conas ar cheart na comharthai
rialaithe a Usaid, agus

Conas agus cathain ar cheart an céras
a ghlanadh agus a chothabhil.


https://www.nsai.ie/
https://www.nsai.ie/
https://www.nsai.ie/

Ta teach ar cios agam.
Cad ba choir dom a bheith
ar an eolas faoi?

Ma ta teach ar cios agat, ta freagrachtai maidir le

haerail an ti roinnte idir tu féin is do thiarna talan.

Freagrachtai ata

ar do thiarna talin (\V

Nuair a bhogann tu isteach, ba
cheart go gcuirfeadh do thiarna
taltiin né a g(h)niomhaire iad seo
ar fail duit:

« Eolasar conas an céras
aerala a Usaid agus conas é a
chothabhail

De réir dli, ta dualgas ar do
thiarna taltin a chinntit go
bhfuil aerail mhaith agus ata ag
feidhmiu i gceart i do theach.

D’fhéadfadh go ndéanfai do
theach a initchadh freisin chun
a chinntit go gcomhlionann d’ait
chénaithe loschaighdeéin Ciosa,
lena n-airitear aerdil. Tathar ag
stil go gceaddidh do thiarna
taltin na hinidchtai sin.

Ta an t-iniachadh sin
tabhachtach - ta an aerail
ar cheann den chiig
cheist is mé go dtagann
iniachairi orthu.

Na freagrachtai ata
ort maidir leis an teach
ata ar cios agat

Ta dualgas ort, mar thionénta

a chinntit go bhfuil ciram a
dhéanamh agat den aerdil i do
teach. Is é an fath ata leis sinna
go bhfuil freagracht ort ciram
adhéanamh den teach atd ar
cios agat. Cabhroéidh sé freisin
tl a choimead compordach agus
slaintiuil.

Le ciiram a dhéanamh de
d’aerail:

«/ coimeéd na gaothairi aeir glan
agus na biodh aon bhac orthu,

 bain feidhm as an aerail
asbhainte mheicnitil i seomrai
folctha agus cistineanacha,

/ oscail na fuinneoga i rith an
lae,

/ cinntigh go bhfuil do theach
téite, agus

J triomaigh éadai lasmuigh (ni
i do theach) né i dtriomadair
éadai.



https://www.gov.ie/en/publication/37ccb-minimum-standards-in-rented-accommodation/
https://www.gov.ie/en/publication/37ccb-minimum-standards-in-rented-accommodation/

Taim ag tabhairt faoi

athchaéiria mo thi. Cad ba \
choir dom a bheith ar an

eolas faoi?

Nuair ata do theach a athchoéiriu agat, ta sé tabhachtach go bhfeabhsaionn
na hathruithe cursai sa teach. B’fhéidir go ndéanfadh roinnt beartas
éifeachtulachta fuinnimh, amhail inslid, bearnai agus scoilteanna a bhlocail
a bhi ag scaoileadh isteach aer Gr agus ag baint aer stalaithe no6 truaillithe
amach as do theach.

Cabhroéidh na noda seo leat na roghanna cearta a dhéanamh maidir le haerail.

«/ Féachar na caighdedin até leagthasios  / Nuair ata gaothairi balla 4 ndéanamh,

ag an NSAI. Maidir le haeriil, lorg an cinntigh go bhfuil an tomhas ceart
chdipéis NSAI S.R. 54:2014&A2:2022. acu agus go bhfuil cliddach duchtéla
Cabhréidh sé sin leat na rialachain acu agus nach poll sa bhalla gan
tégala maidir le haerdil a chomhlionadh. clidach ar aon tomhas iad.

J Suitedil fuinneoga le gaothairi silin  Madhéanann td athchoirid ar nios
noé cuir aeralaithe sa chilra ar bhallai mé na 25% den imchludach foirgnimh
seachtracha. agus ma shuitealann tu coras aerala

meicniil, biodh an céras dearbhaithe
agat. Is éard a chiallaionn sé sin na

go dtiocfaidh duine proifisiiinta

chuig do theach le seicedil go bhfuil
aershreabhadh ceart ag do chéras
aerdla agus go gcomhlionann do
choéras Cuid F de na Rialachdin
Togéla. Ta leathanach gréasain ag

Is gaothairi beaga iad gaothairi an NSAI de bhailiochtéiri aerala

silin ag barr fuinneoga a scaoileann e

: b claraithe.

isteach aer ur. — o .
v Matata ag suitedil coras aerala

Is bearnai i mballa a bhionnin
aerdalaithe sa chulra go minic agus
bionnleudach aeralalaistigh agus na hEireann (SEAI) maidir leis na
lasmuigh. deontais ata ar fail mar chuid da
' Isbaol é comhdhlathi i nduchtobair seirbhis llIfhreastala.
do sholathar an aeir Gir ghlain i do
theach. Ba cheart go mbeadh draenacha
comhdhlithdin suitedilte agus inslit ar
phiopai ag aonaid ghaothran asbhainte
meicniula agus iad ag dul tri spasanna
neamhthéite ar nos ailéar.

meicniuil, téigh i dteagmhail le
hUdaras Fuinnimh Inmharthana

Ma ta teach nios sine agat, b'fhéidir
nach mbeidh sé indéanta i gconai
coras aerdla a aisfheistit agus ba
cheart duit comhairle ghairmitil
alorg.


https://shop.standards.ie/en-ie/standards/s-r-54-2014-a2-2022-877610_saig_nsai_nsai_3182963/
https://www.nsai.ie/certification/agrement-certification/ventilation-validation-registration-scheme/
https://www.nsai.ie/certification/agrement-certification/ventilation-validation-registration-scheme/
https://www.nsai.ie/certification/agrement-certification/ventilation-validation-registration-scheme/
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/one-stop-shop/
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/one-stop-shop/

Noda ar mhaithe le \6/
V4 \

teach dea-aerailte a
choimead
/ Fag gaothairi silin agus gaothairi  Seiceail agus glan aon ghaothaire
falla oscailte i gconai agus gan balla né gaothrain asbhainte i
bac ag cuirtini na troscan orthu, seomrai folctha agus cistinineacha. Is
fid amhain sa gheimhreadh. smaoineamh maith é iad a ghlanadh
Bainifidh tu feidhm as beagainin gach 6 mhi ar a laghad.

nios mé fuinnimh le do theach a
théamh ach beidh aer Ur agat le
breoiteachtai a chosc.

' Nuair is féidir, fag doirse idir
seomrai oscailte ionas go
sreabhann aer eatarthu . Ba
cheart go mbeadh bearna 10 mm
faoi dhoirse chun aershreabhadh
idir seomrai a éascu nuair ata
doirse dunta. M3 ta doirse
déitedin i do theach, nior cheart
duit iad a fhagail ar oscailt.

Is féidir le scagairi na ngaothairi

balla a bheith an-salach le cisil de
smuit agus taisleach. Glan scagairi na
ngaothairi balla le folisghlantoéir agus
i gcomhréir le treoracha an déantéra.

—

meicniula a bheith an-salach le cisil de
smuit agus taisleach. Aistrigh né glan
scagairi an chorais aerala mheicnidil
go rialta i gcomhréir le treoracha an
déantora.




Noda ar mhaithe le teach dea-aerailte a choimead

 Ma ta coras aerala meicnidil ar fud
an ti ar fad, seiceail treoracha an
déantéra faoi conas athsholathar a
dhéanamh ar scagairi. De ghnath, ba
cheart tabhairt faoin athsholathar
uair amhdin i ndiaidh na bliana - ach
lean treoracha an déantoéra.

«/ Cruthaionn cécaireacht sa
bhaile taisleach agus truailleain
diobhalacha. Ba cheart cochall
cécairedin a Gsaid i rith cocaireachta
agus ba cheart go ndéanadh sé an
t-aer a asbhaint go haer seachtrach
agus nior cheart don sean-aer sin a
bheith ag athshrutht sa teach.

Agus tu ag cécaireacht, Gsdid cochall

cécairedin i gcénai chun an taisleach
agus na substainti diobhalacha so-
ghalaithe a bhaint.

 Is gné tabhachtach i an aerail

chun riosca de thras-seoladh viris
aeriompartha, ar nés COVID, a
laghdu. TA comhairle foilsithe ag an’
Roinn Slainte maidir le rél na haerdla i
laghdu tras-seoladh COVID sa bhaile.
Airitear na nodanna seo a leanas sa
chombhairle sin:

- Déan seomrai a aerdil go rialta
agus coimead fuinneoga oscailte
chomh leathan is ar féidir glacadh
leis, ach ar a laghad coimead
oscailte go pointe irithe iad i
gconai agus tu sa teach.

- Cinntigh go bhfuil na gaothairi
balla agus na gaothairi silin
fuinneoige oscailte agus nach
bhfuil bac orhtu.

- Inditeanna a bhfuil gaothrain
seomra folctha agus cistine,
coimedd agrith i gcénai iad.

i
it

Coimead fuinneoga oscailte chomh
leathan is ar féidir glacadh leis, ach ar
a laghad coimead oscailte go pointe
airithe iad i gconai agus tu sa teach.
Is cabhair mhor é sin i laghdu tras-
seoladh COVID sa bhaile.

' Ta monatoiri Caighdeain Aeir Laistigh ar fail i do shiopai DFE aititla. Ma
fhaigheann ti monatoir Caighdeain Aeir Laistigh amhain is féidir leis cabhair a
thabhairt duit aerail mhaith a riald, suil a choimead air agus a léiritl i do theach.

Le haghaidh tuilleadh eolais, tabhair cuairt ar

www.gov.ie/aerailti



https://www.gov.ie/en/publication/aa43c-expert-group-on-the-role-of-ventilation-in-reducing-transmission-of-covid-19/#:~:text=The%20purpose%20of%20this%20Expert,of%20SARS%25
https://www.gov.ie/en/publication/aa43c-expert-group-on-the-role-of-ventilation-in-reducing-transmission-of-covid-19/#:~:text=The%20purpose%20of%20this%20Expert,of%20SARS%25
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