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mm quew  BAINISTIU DRAMHAIOLA

Seicliosta um Laghdu Dramhaiola

Ta an fhéile seo mar chuid de Chlar Pioléta na bhFéilte Glasa. Lean ar
seicliosta chun do thionchar ag féilte ar gcontae a laghdu.

Do rol

Ba chéir gach bosca bruscair ag an bhféile a phéireail le comhartha.
Na scar boscai bruscair 6na gcuid comharthai.

Nuair a bhionn bosca bruscair a fholmhu, fag an t-dbhar i malai san ait ainmnithe
lena bhailiu.

Na measc dbhar dramhaiola na mbosca bruscair mura bhfuil siad 6n sruth
dramhaiola céanna m.sh. nd measc abhair in-athchursailte le dramhail bia.

Bain Usaid as malai bruscair/linedlacha trédhearcacha, le do thoil. Ar an mbealach
seo is féidir an t-abhar a aithint le bailiu.

Laghdaigh

Agus tu ag paciil le haghaidh imeachta, pleanail i gceart agus tabhair nios I leat.

Cuir deireadh le pacaistiu aonusaide sula dtéann tu chuig imeacht, laghdaigh agus
cuir deireadh leis an mbruscar a thabharfaidh tu chuig an suiomh.

Spreag do fhoireann agus do chairde chun an rud céanna a dhéanamh.

Athusaid

Tabhair leat do bhuidéal uisce ath-inusaidte agus bain usaid as staisitin athlionta

Tabhair leat do chupan ath-inusaidte féin le haghaidh deochanna te.

Seicedil an aimsir agus tabhair leat céta baisti né scath fearthainne mas ga.
Déan iarracht agus seachain mireanna mar phainse6 aonusaide.

Athchursail

Scar an dramhabhar isteach sna boscai bruscair cearta le do thoil




