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Failte 6 Mhéara Chontae Chorcai, an Comhairleoir Joe Carroll

T4 bréd orm mar Mhéara Chontae Chorcai, go bhfuil Corcaigh mar chuid den tionscnamh

seo de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte chun Contae Aoisbha a chruthu.

Mar a thugtar le fios sa tuarascdil seo, tugadh faoi go leor —
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tionscnamh agus forbairti tairbheacha ar fud an chontae, rud

!

a d’fhag go bhfuil caighdean saoil nios fearr ag ar saoranaigh

wy
!

scothaosta. Ba mhaith liom aitheantas a thabhairt d’obair
Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai agus Chomhairle Daoine
Scothaosta Chontae Chorcai, ar a bhfuil bainte amach acu go dti
seo agus ar a n-ionchur i bhforbairt agus i seachadadh na straitéise

uaillmhianai seo don tréimhse 2024 go 2028.

Is ar bhonn thaithi ar gcénaitheoiri scothaosta atd Contae Chorcai bunaithe. Is mar thoradh
ar a gecuid iarrachtai, de bharr a rannphairtiochta sa phobal agus ag tabhairt faoi obair
dheonach, ag obair agus a bheith ina mbaill ghniomhacha dar bpobal gno, agus is sin bun
agus barr an chuis gur ait mhaith le cénai i Corcaigh. Léiritear rdl agus taithi na ndaoine
scothaosta go hiomldn in obair an Chldir Aocisbha. | bhfianaise méadu ar lion na ndaoine
scothaosta sa daonra, ta an obair seo nios tabhachtai na mar a bhi riamh chun a chinntit go
bhfuil na tacaiochtai agus na seirbhisi riachtanacha ann dar ndaoine scothaosta. Is ionann
Contae Aoisbha agus ait inar féidir le nios moé daoine scothaosta fanacht ina dtithe féin agus ina

bpobail féin, saol sldintitil agus gniomhach a chaitheamh, dul cibé ait ar mian leo agus a bheith ina

rannphdirtithe luachmhara ina bpobail.
Mar Mhéara, le chéile le baill Chomhairle Contae Chorcai, tacaim go hiomlan leis an gclar
Aoisbha agus ta mé ag duil leis an tionchar dearfach a bheidh ag an obair seo ar chaighdedn

maireachtala ar saoranach go léir.

Combhairleoir Joe Carroll

Méara Chontae Chorcai

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028

Leathanach 3



Brollach PF do Straitéis Chontae Chorcai a Thacaionn le Daoine Breacaosta
2024 — 2028

Is mor an phribhléid dom Straitéis Chontae Chorcai a Thacaionn le Daoine Breacaosta 2024 — 2028 a
chur i lathair, plean cuimsitheach a léirionn ar dtiomantas domhain chun saol daoine breacaosta ar
fud an chontae a fheabhsu. Mar Phriomhfheidhmeannach Chomhairle
Contae Chorcai, tdim bréduil as an dul chun cinn atd déanta againn chun
timpeallacht nios cuimsithi agus nios tacula a thégdil dar saoranaigh go léir.
Léirionn an straitéis seo an chéad chaibidil eile indr n-iarrachtai leantinacha
chun Contae Chorcai a dhéanamh mar @it inar féidir le daoine de gach aois,
go hairithe ar gcdnaitheoiri nios sine, a bheith rathuil.

T4 athru déimeagrafach suntasach ag teacht ar Eirinn, agus lion na ndaoine
atd 65 bliana d’aois agus nios sine ag fas ag rata gan fasach. Faoi 2040,
meastar go mbeidh os cionn 20% den daonra os cionn 65 bliain d’aois. Ni
haon eisceacht é Contae Chorcai lena bhailte briomhara, a phobail tuaithe
agus costa. Aithnimid na deiseanna agus na dushlain uathdla a thagann leis
an athru déimeagrafach seo, agus forbraiodh an Straitéis seo a Thacaionn le
Daoine Breacaosta chun aghaidh a thabhairt ar na firinni seo go direach.

Chuimsigh forbairt na straitéise seo comhairliichan fairsing le daoine breacaosta, grupai pobail,
solathraithe seirbhise, agus priomhphdirtithe leasmhara. Bhi a gcuid Iéargas agus a n-aiseolas thar a
bheith luachmhar maidir le plean a mhunld atd bunaithe ar fhioreispéiris agus ar riachtanais daoine
fasta nios sine. Dirionn an straitéis ar roinnt priomhréimsi: tithiocht, iompar, seirbhisi slainte, cuimsiu
soisialta agus sabhdilteacht. Ta sé mar aidhm aici timpeallacht a chothu a thacaionn le haosu
ghiomhach, slaintidil agus a thugann aghaidh ar bhacainni a d’fhéadfadh teorainn a chur le
rannphairtiocht i saol an phobail.

Ni doiciméad amhain é seo; is treochldr é don todhchai. TA Comhairle Contae Chorcai tiomanta an
straitéis seo a chur i bhfeidhm i gcomhphairtiocht leis an gComhaontas Aoisbha, gniomhaireachtai
stdit agus pobail ditidla. Oibreoimid le chéile lena chinntit go leanann Contae Chorcai de bheith ina
dit iontach le dul in aois — ait a bhfuil seirbhisi inrochtana, pobail nasctha, agus a mothaionn daoine
breacaosta go bhfuil luach agus cumhacht acu.

Ba mhaith liom an deis seo a thapu chun buiochas a ghabhail le gach duine a chuidigh le forbairt na
straitéise, go hairithe ar gconaitheoiri nios sine, a bhfuil a gcuid guthanna agus taithi ag croilar na
hoibre. Le chéile is féidir linn contae a chruthu ata fior-chairdiuil le daoine breacaosta, ag cinntit gur
ait é Contae Chorcai inar féidir le daoine de gach aois sult a bhaint as ardchaighdean beatha.

Moira Murrell

Priomhfheidhmeannach Comhairle Contae Chorcai
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Failte 6 Patricia Liddy, Cathaoirleach Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai

Mar Chathaoirleach Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai,
cuirim failte roimh an fhorbairt agus aithnim an tabhacht S

a bhaineann leis an Straitéis Aoisbha dar gContae.

Tugann staitistici le fios ddinn go bhfuil méadu ag teacht ar lion na
ndaoine scothaosta ar fud an domhain, treocht ata le leanuint ar
aghaidh. T4 an t-athrt déimeagrafach seo in Eirinn agus i gContae

Chorecai le ceiliuradh agus ni mér duinn pleandil chun a chinntiu go

bhfuil na tacaiochtai agus na seirbhisi riachtanacha ag ar ndaoine scothaosta chun freastal
ar a geuid riachtanas ata ag dul i méid, chun a bhfollaine agus a gcaighdean maireachtala

a fheabhsu de réir mar a théann siad in aois ina n-ait chénaithe féin.

Ta Clar Aoisbha Chontae Chorcai ag feidhmiu le roinnt blianta agus ta sé ag dul é neart go neart.
Léirigh an straitéis a bhi againn roimhe seo cé chomh maith agus is féidir linn a bheith ag obair le
chéile lenar gcomhphairtithe thart ar thabla an Chomhaontais Aoisbha. Bhi sé seo le feicedil go
hairithe le linn phaindéim Covid-19, nuair a tharraing ar gcomhphairtithe le chéile, tri phrdiseas
an Ghlao Phobail, chun seirbhis gan stad a sholathar do dhaoine scothaosta agus do dhaoine
leochaileacha indr bpobail. Chuir comhairliichan forleathan leis an bpobal agus le pairtithe
leasmhara eolas ar na riachtanais tosaiochta agus mhunlaigh sé na gniomhartha ata le
seachadadh chun an straitéis seo a chur i bhfeidhm. Té an straitéis seo mar thoradh ar phroiseas
combhairlidchdin mionsonraithe a thug ar gcénaitheoiri scothaosta agus na priomhsholathroiri
seirbhise le chéile chun a aithint conas is féidir linn it iontach chun cdénai, chun obair, chun

taitneamh a bhaint as an saol go hiomlan agus chun dul in aois a dhéanamh de Chontae Chorcai.

Ba mhaith liom mo bhuiochas a ghabhail le Comhaontas Aoisbha Chontae Chorcai agus leis
an gComhairle do Dhaoine Scothaosta agus iad a mholadh go hard na spéire. Chruthaigh do
rannphairtiocht ghniomhach agus d’obair chrua i seachadadh straitéis 2024-2028 plean

struchturtha eolasach chun freastal ar riachtanais daoine scothaosta i gContae Chorcai.

Patricia Liddy

Cathaoirleach Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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Focail failte 6 Chathaoirleach na Comhairle do Dhaoine Scothaosta

Mar Chathaoirleach Chomhairle Daoine Scothaosta Chontae Chorcai, ta lichair orm a bheith pairteach

sa Straitéis Aoisbhd nua seo.

Ta straitéisi na gclar Aoisbha bunaithe ar thuairimi agus ar
riachtanais na ndaoine scothaosta. Ta Comhairle Daoine
Scothaosta Chontae Chorcai, ag tnuth le bheith ag obair leis na
gniomhaireachtai éagsula chun tacu le cur i bhfeidhm straitéis
nua 2024-2028. Taimid ag brath ar dhaoine scothaosta don
phrdiseas - td a nguth ag croildr an dearaidh Aoisbha i ngach
srdidbhaile, baile agus cathair i gContae Chorcai. Is iontach an rud é nddur comhoibrioch na
ngealltanas a thug an réimse de phairtithe leasmhara a bhi pairteach sna straitéisi éagsula

a cuireadh le chéile go dti seo a fheicedil. Cinnteoidh Comhairle Daoine Scothaosta Chontae
Chorcai go mbeidh meas ar dhaoine scothaosta agus go n-éistfear leo. Ma bhionn rél againn
go léir i ndearcthai a chuir ina gceart agus idirghniomhaiochtai nios fearr a éascu idir na

glunta, is féidir linn sochai nios aontaithe a chruthd do dhaoine de gach aois.
Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le mo chomhbhaill i gComhaontas Aoisbha Chontae
Chorcai agus leis na Comhairle do Daoine Scothaosta ar fud an Chontae as a n-ionchur

maidir leis an straitéis seo agus an plean seo a ullmhu.

Liz Downes

Cathaoirleach Chomhairle Daoine Scothaosta

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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CHONTAE CHORCAI

1.0 Réamhra

Is creatphlean i Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai chun &it iontach maireachtdla agus chun dul in
aois ann a dhéanamh de Chontae Chorcai. Ta sé mar aidhm ag an straitéis struchtur a sholathar do
chomhoibrit idirghniomhaireachta ata riachtanach chun cdiliocht na beatha a fheabhsu do dhaoine
scothaosta sa Chontae, mar aon le tacaiocht do dhaoine scothaosta trid an gComhairle do Dhaoine
Scothaosta, Contae Chorcai, tri na hearnalacha reachtula, pobail, deonacha agus priobhaideacha.

Taimid ag dul i dtaithi ar athrd moér leantnach déimeagrafach in Eirinn agus i gContae Chorcai.
T4 daoine sa chontae ag maireachtail nios faide agus ta an t-ardu fad saoil seo le ceiliuradh. T4 an
t-athru déimeagrafach seo mar gheall ar raon gnéithe, lena n-diritear aiste bia feabhsaithe, ciram
sldinte nios fearr, dul chun cinn leighis agus teicneolaiochta. T4 athrd mér ag tarlu i dtaca leis an
gcaoi a dtuigimid maidir le daoine ag dul in aois agus na réil gur féidir leis an duine scothaosta
a ghlacadh. Cruthaionn an daonra atd ag dul in aois deiseanna iontacha chomh maith le dushlain
mhdéra a éilionn freagairt tras-earndla ma ta sé ar intinn againn &it tharraingteach agus shdbhailte
chun dul in aois ann a dhéanamh de Chontae Chorcai.

Mar thoradh ar athruithe ar theorainneacha na cathrach in 2018 ni raibh sé indéanta tuairimi a fhail
ar athruithe daonra na treochtai idir tréimhsi daonairimh 2016 agus 2022. Mar sin féin, is féidir
glacadh leis go réasunta go bhfuil na treochtai daonra i gContae Chorcai cosuil le treochtai an stait.
Ba i mednaois dhaonra Chorcai i mi Aibredin 2022 na 39.1 bliain, i gcomparaid le 37.5 bliain i mi
Aibredin 2016. Go naisiunta, ba i mednaois an daonra na 38.8 in 2022, suas 6 37.4 i mi Aibredin 2016.
Tathar ag suil go leanfaidh céataddn na ndaoine scothaosta i gcoibhneas leis an daonra in aois oibre
ag fas le linn shaolré an phlean*. Ceaptar go dtiocfaidh méadu ar lion na ndaoine scothaosta os
cionn 65 bliain d’aois ¢ 45,800 (2016) go 72,822 (2031) agus 93,212 (2041).

*Plean Forbartha Chontae Chorcai 2022, imleabhar 1, alt 2.4.2

Chuir Comhaontas Aoisbha Chontae Chorcai agus an Chomhairle Daoine Scothaosta Straitéis Aoisbha
Chontae Chorcai le chéile. Bhi ionchur mér ag daoine scothaosta i gContae Chorcai ar an gcaoi
a bhforbrdéidh agus a bhfreagréidh an contae do na deiseanna atd ann agus na dushlain a thagann le
daonra atda ag dul in aois, agus pairt ghniomhach acu san obair ar an straitéis agus 8 comhordu. Is
i an aidhm na a chinntid, agus tionscnaimh idir ldaimhe sa chuig bliana atd romhainn agus ina dhiaidh
sin, go gcuirtear ar chumas dhaoine scothaosta i gContae Chorcai saolta gniomhacha agus slaintiula
a chaitheambh, rud a thabharfaidh deis do Chontae Chorcai freagairt don dushlan a thagann le daonra
atd ag dul in aois.

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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Grupa Fdcais - Baile na Martra

Léirionn Cuid 1.0 an réasunaiocht taobh thiar de Straitéis Aoisbha do Chontae Chorcai a fhorbairt.
Léirionn Cuid 2.0 an Clar Ndisiunta Aoisbhd, agus leagann Cuid 3.0 comhthéacs an bheartais naisiinta
amach. Tugann Cuid 4.0 forbhreathnu ar phriomhdhéimeagrafaic. Cuirtear an mhodheolaiocht don
phréiseas combhairliichdin i lathair i gCuid 5. Cuireann Cuid 6 in iul fis, cuspdiri agus luachanna ata mar
bhonn is mar thaca ag an straitéis. Déantar achoimre ar éachtai na straitéise roimhe seo i gCuid 7.
Cuirtear na téamai straitéiseacha i lIathair i gCuid 8, agus ta na hAguisini le fail i gCuid 9.

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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An Comhaontas Aoisbha & An Chomhairle do Dhaoine Scothaosta

Bunaiodh Comhaontas Aoisbhd i ngach limistéar Udardis dititil, agus bhi baint ag cinnteoiri
sinsearacha & eagraiochtai poibli, trachtdla agus neamhbhrabuis leis seo. Pleanalann na
Combhaontais Aoisbha straitéisi agus cuireann siad i bhfeidhm iad, chomh maith le maoirseacht
a dhéanamh ar an dul chun cinn i ngach contae. T4 na milte céimeanna praiticitla glactha ag an
leibhéal ditiil faoi threoir na gComhaontas seo.

Is grupa trasearndla ardleibhéil é seo, faoi chathaoirleacht Phriomhfheidhmeannach an udarais
aitidil (n6 cathaoirleach neamhspleach). Cruthaionn ballghniomhaireachtai an Chomhaontais
Aoisbhd comhphairtiocht straitéiseach chun forbairt agus maoirseacht a dhéanamh ar réadu
Straitéis Aoisbha na Cathrach né an Chontae. | measc na mball td an t-Udaras aitiuil,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an Bord Oideachais agus Oiliina, An Garda Siochana, an
Comhlachas Trachtdla, an earndil oideachais triu leibhéal, pairtithe leasmhara abhartha eile,
lena n-airitear rannphdirtiocht ball tofa a dhéanann ionadaiocht ar an gCoiste um
Beartais Straitéiseacha.

An Chomhairle Daoine Scothaosta:

Is grupa ionadaioch do dhaoine scothaosta é seo a bhunaigh udarais aitidla mar chuid d’fhorbairt
an chldir ditidil Aoisbha. Aithnionn an gripa daoine scothaosta réimsi tosaiochta riachtanas,
ardaionn siad saincheisteanna tdbhachtacha agus cuireann siad eolas ar an bprdiseas
cinnteoireachta agus bionn tionchar acu ar an gclar aitidil Aoisbha. Glacann ionadaithe na
gComhairli Daoine Scothaosta pairt, in éineacht le hionadaithe 6 na ballghniomhaireachtai
abhartha, sa Chomhaontas Aoisbha aitiuil.

Is é priomhrdl na gComhairli Daocine Scothaosta na:

o] Bheith mar ghuth na ndaoine scothaosta chun tacu leis an gComhaontas ag leibhéal
straitéiseach maidir le seachadadh a chuid gniomhaiochtai.

o] Combhoibria ar réitigh le chéile mar fhreagairt ar chonstaici agus ar dhushlain.

o Saincheisteanna beartais ndisiinta a nochtadh trid an tSeirbhis Chomhroinnte Aoisbha.

Treoirlinte na Comhairle Daoine Scothaosta, Aoisbha Eireann

Féach na haguisini le haghaidh liosta na mball.

Grupa fécais, Sraid an Mhuilinn

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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2.0 An Clar Naisiunta do Chathracha agus do Chontaetha Aoisbhaula

2.1 Cleamhnacht Lionra na hEagraiochta Sldinte Domhanda

Is i Eagraiocht Dhomhanda Sldinte an forsa tiomdana ata taobh thiar den ghluaiseacht domhanda
i gcomhar tacaiocht do dhaoine scothaosta. Cuireann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS)
sios ar phobal “aoisbhauil” mar phobal ina bhfuil gach pairti leasmhar cinnte maidir le:

* hEagsulacht i measc daoine scothaosta a aithint.

¢ hlonchuimsiu na ndaoine scothaosta a chur chun cinn.

¢ Meas a bheith aige ar a n-ionchur ar shaol an phobail.

¢ Meas a bheith aige ar a gcinnti.

¢ Bheith airdeallach maidir le riachtanais a bhaineann le haois agus freagairt déibh go solubtha.

Bunaiodh Lionra Domhanda na EDS um Chathracha agus um Chontaetha Aoisbhaula (GNAFCC)
chun malartu taithi agus comhfhoghlaim a chothu idir cathracha agus pobail ar fud an domhain.
T4 failte roimh aon chathair ndé pobal atd tiomanta do thimpeallachtai uirbeacha
uilechuimsitheacha agus inrochtana a chruthd ar mhaithe lena ndaonra atd ag dul in aois
a bheith pairteach ann.

T4 cathracha agus pobail sa Lionra de mhéideanna éagsula agus ta siad lonnaithe in aiteanna
éagsula ar fud an domhain. Td a gcuid iarrachtai le bheith nios aoisbhadla ar siul laistigh de
chomhthéacsanna culturtha agus socheacnamaiocha ata an-éagsuil. Is é an rud atd i gcoiteann
ag gach ball den Lionra na an fonn agus an tiomantas chun timpeallachtai uirbeacha fisiceacha
agus soisialta a chruthd a chothaionn ag dul in aois ata slaintidil agus gniomhach agus
a chuireann cailiocht mhaith beatha chun cinn dé gcénaitheoiri scothaosta.

T4 Cathracha agus Contaetha Aoisbhaula Eireann cleangailte leis an ngluaiseacht dhomhanda
seo a chuireann ar a gcumas do dhaoine scothaosta fanacht ina mbaill gniomhacha a bhfuil meas
orthu ina bpobail ar gach mér-roinn. Airitear le torthai an chlair dhomhanda seo ag dul in aois
atd dearfach, cathracha agus contaetha nios fearr, rialtas aitiGil nios abhartha agus nios
éifeachtai, seachadadh seirbhisi agus deiseanna gné.

Baineadh usaid as na téamai a bhunaigh an EDS mar bhonn chun dul i gcomhairle le daoine
scothaosta agus chun Straitéisi Aoisbhaula agus gniomhartha Aoisbhaula a fhorbairt go
naisiinta. D’fhorbair an EDS na hocht dtéama seo a leanas don Chlar Cathracha agus Contaetha
Aoisbhaula, agus ta siad ar fail ag www.agefriendlyireland.ie:

. Spasanna Lasmuigh agus Foirgnimh

. lompar

. Tithiocht

. Rannphairtiocht Shaisialta

. Meas agus lonchuimsiu Séisialta

. Rannphairtiocht Chathartha agus Fostaiocht

. Cumarsaid agus Eolas

. Tacaiocht Phobail agus Seirbhisi Slainte.

00N O UL B WN -

Chomh maith leis sin, ta oiledin Chontae Chorcai ina bhfuil dacine ina gcénai iontu, san direamh
ag Comhaontas Chontae Chorcai, mar théama faoi leith chun criocha na straitéise seo.

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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2.2 Aoisbha Eireann

Feidhmionn gach Clar Aoisbha leis an struchtur céanna ata ag brath ar Chombhairle ghniomhach do
Dhaoine Scothaosta, Comhaontas Aoisbha, Bainisteoir Clair um Aoisbha, Combhairleoir Teicnilil
Tithiochta Aoisbha agus gripa idir-rannach laistigh den udaras aitiuil.

Is grupa trasearndla ardleibhéil é an Comhaontas Aoisbha aitiuil, faoi
chathaoirleacht Priomhfheidhmeannach an udardis 4itidil (né cathaoirleach neamhspleach).
T4 ballghniomhaireachtai an Chomhaontais Aoisbha aitidil mar chomhphairtiocht straitéiseach chun
an Straitéis Aoisbha a fhorbairt agus a mhaoirsid. | measc na mball td an t-Udaras aitiuil,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an Bord Oideachais agus Qiliina, An Garda Siochdna, an
Combhlachas Trachtala, an earndil oideachais trid leibhéal, pdirtithe leasmhara abhartha eile lena
n-airitear, 6 am go chéile, rannphdirtiocht ball tofa a dhéanann ionadaiocht ar an gCoiste um
Beartais Straitéiseacha.

Is gripa ionadaioch i an Chomhairle Daoine Scothaosta, bunaithe ag an udards aititil mar chuid den
Chlar Aoisbha aitidil. Is struchtur dha leibhéal i an Chomhairle Daoine Scothaosta le Coiste
Feidhmiluchain tofa agus bonn leathan ballraiochta. Aithnionn Comhairli Daoine Scothaosta, na
réimsi tosaiochta riachtanais, cuireann siad ceisteanna tabhachtacha, imrionn siad tionchar ar
phrdiseas cinnteoireachta an Chldir Aoisbha dititil, agus glacann siad pairt freisin i struchtuir ag
leibhéal naisiunta. Is é priomhchuspdir na Comhairle Daoine Scothaosta, na fiorghuth na ndaoine
scothaosta a chur chun tosaigh, guth a léirionn an éagsulacht atd ann sa daonra ata ag dul in aois. Is
priomhchomhoibrithe iad ionadaithe agus pdirtithe leasmhara na gComhairli Daoine Scothaosta
a chomhoibrionn le chéile ar ghniomhartha agus ar chuspdiri an Chldir Aoisbha aitiuil.

An tSeirbhis Chomhroinnte Naisiunta.

Is seirbhis chomhroinnte an rialtais &itiGil a éstdlann Comhairle Contae na Mi é Aoisbha Eireann.
Bainistionn na seirbhisi comhroinnte an Clar Aoisbha ndisiinta, atd comhcheangailte le Lionra
Cathracha agus Pobail Aoisbhacha na hEagraiochta Domhanda Slainte. Feidhmitear an clar ndisidnta
tri chreat foireann bhunaithe de 31 Clar Aoisbha aitiuil a dstdiltear sa rialtas aitiuil.

Tacaionn an tSeirbhis Chomhroinnte Aoisbha Naisiinta le cathracha, contaetha, srdidbhailte agus
pobail tuaithe ar fud na hEireann chun dul i ngleic lendr ndaonra atd ag dul in aois go tapa, tri aird
mhéadaithe a thabhairt ar na gnéithe comhshaoil, eacnamaiocha agus sdisialta a mbionn tionchar
acu ar shldinte agus ar fholldine daoine scothaosta.

Solathraionn na Clair Aoisbha sraideanna insiulta, roghanna tithiochta agus iompair, rochtain ar
phriomhsheirbhisi agus deiseanna do dhaoine scothaosta pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai pobail.
Tri seo a dhéanamh, is féidir leis na pobail seo forbairt chun bheith ina n-aiteanna iontacha, agus fiu
chun bheith mar bhaile ar feadh an tsaoil, do dhaoine de gach aois.

T4 na Clair Aoisbha bunaithe ar dhearcadh dearfach maidir le dul in aois, agus féachann sé le saol
daoine scothaosta a fheabhsu ar fud na tire tri ghuth a thabhairt déibh sna prdisis chinnteoireachta
athéann i bhfeidhm ar a gcumas chun saol iomlan agus gniomhach a chaitheamh. Dirionn na
tionscnaimh ar réimsi amhail tithiocht, iompar, ciram, rannphairtiocht pobail, obair dheonach,
ionchuimsiu séisialta agus dul i ngleic le huaigneas i measc daoine scothaosta.

Féach an léardid struchtuir thios.
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Struchtur Sheirbhis Chomhroinnte Aoisbha Eireann:

Struchtuir agus Rialachas o

‘ Contae na Mi

An Roinn Forbartha
Tuaithe agus Pobail

An Roinn Tithiochta,
Rialtais Aitidil An Roinn Slainte Roinn an Taoisigh
agus Oidhreachta

Tacaiochtai um
Ostéil Dhireach

An Roinn lompair

An Roinn Rialtas Aititil - ze -
Turasoéireachta, Cultuir, Feidhmeannacht na | Cumann na " N Shurtho"ea‘:htal
% s G S An Garda Siochana Chambers Ireland
Ealaion, Gaeltachta, Seirbhise Sldinte mBainisteoiri Contae Cor a réideacha
Spairt agus na Mean agus Cathrach P

An Roinn Airgeadais
Cérais Bhuiséid/Ceadinas
Agresso, Abhcéide DIi

Rialachas — Gnipa Comhairleach Naisitinta

Cur i bhFeidhm Aitidil Cur i bhFeidhm Naisitinta

¢ is sia Cathaoirligh Naisitinta na gComhaontas Aoisbhauil Roinn AD

Earcaiocht,
B L Lionra Nisiiinta de Bhainisteoiri Cldir Aoisbhaiia A 2
Comhairli do Dhaoine Breacaosta : iR S S ) e Parolla, Abhcéide
Lionra Nisiiinta de Shaineolaithe Teicniila um Thithiocht Aoisbhail

i s At 6 Bhainisteoir Cldir Réigiinach

Saineolaithe Teicnitla um Thithiocht Aoisbhauil 7 iy -

Lionra Néisiunta de Chomhairli do Dhaoine Breacaosta
- Féram Niisitinta na nEagraiochtai Neamhriattasacha Roinn TF
Gripa Macirseachta Sidintidia ar Thithe Acisbhaiia Crua-earrai,

B i, Ceadinu
Seirbhis Comhroinnte Aoisbhauil na hEireann | Comhairle Contae na Mi Ry

: s - . = An Roinn Aiseanna
Baill an Chomhaontais Aocisbhatil: Gripa Comhairleach Naisitnta: R
: ; Eastat Réadach,
FSS, lompar, ionadaithe na Comhairle do Dhaoine Breacaosta, 3 x Priomhfheidhmeannach Udarais Aititil, 4 x Ranai Trisedn agiis FalcHs
An Garda Siochana, Comhphairtiochtai Ollscoile, Bord Cunta, Stitrthdir Naisiinta FSS, Coimisinéiri Cinta, 7 B Ak 2
Oideachais agus Oilitna, Eagraiochtai Deonacha POF Chambers Ireland Teileafdin, Storail, etc.
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3.0 Comhthéacs an Bheartais Naisiunta.

3.1 Straitéis Naisiunta um Aosu Dearfach.

‘Beidh dul in aois dr ndaonra 6n bpointe seo ar aghaidh ar cheann de na forbairti déimeagrafacha
agus sdisialta is suntasai ar thdinig sochai na hEireann orthu. Nil aon amhras ach go mbeidh dushldin
ag baint leis na hathruithe seo ach beidh deiseanna iontacha ag baint leo chomh maith’

Straitéis Naisiinta an Aosaithe Dearfaigh, 2013

Cuireann an straitéis seo sios ar dhaonra ata ag dul in aois mar scéal ratha: td daocine ag maireachtdil
nios faide, ta siad nios sldintitla agus nios gniomhai agus iad aosta nd mar a bhi riamh. Leis an athru
deimeagréafach seo, tagann dushldin eacnamaiocha, sdisialta agus pholaitiila méra. Déanann an
straitéis iarracht dul i ngleic leis an léirii agus leis an trachtaireacht dhiultach maidir le spleachas
aoise mar bhru ar chérais phoibli agus ar an daonra ata in aois oibre. Ta sé i gceist leis an straitéis
meonta a athrd i dtreo breathnd ar dhul in aois mar ré nua le féidearthachtai nua. Ta oideachas nios
fearr ar dhaoine scothaosta anois, is fearr an tsldinte acu na ag glinta roimhe seo agus ta deiseanna
nua 6 thaobh forbairt eacnamaiochta, shoisialta agus chulturtha ann da bharr.

Glactar go forleathan leis anois freisin gur coincheap iltoiseach i an tslainte agus an fholldine atd ina
thoradh ar réimse gnéithe sdisialta, eacnamaiocha agus comhshaoil ata idirnasctha.

lompar

Coireacht, slandail agus
N R

QO slandail phearsanta Q.
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U

I Eitneach
&

Aicme shoisialta

Leibhéil oideachais Fadhbanna <

a baineadh amach - slainte ainsealacha %
Daoine 3
Gairm Corais slainte %
®
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Slaintiocht soisialta Q
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Cuirtear sios ar an Straitéis um Aosu Dearfach mar an treoirphlean uileghabhdlach do bheartas agus
seachadadh seirbhise a bhaineann le haois ar fud an Rialtais agus na sochai sna blianta amach
romhainn. Cuireann sé creat ar fail chun rannphairtiocht nios fearr a éascu chun saincheisteanna
a éilionn comhoibrid i measc roinnt Ranna Rialtais a aithint agus aghaidh a thabhairt orthu ar an
gcéad dul sios. T4 rél larnach ag an Earndil Phobail agus Dheonach, mar sholathrai seirbhise agus mar
ionadai araon, i gcur i bhfeidhm na Straitéise, i bhfianaise a taithi agus a tiomantas chun oibriu le
daoine scothaosta.

Forbraiodh ceithre sprioc naisitinta chun dul i ngleic le gnéithe larnacha saolta na ndaoine scothaosta:

Sprioc Naisiunta 1
Constaici ar rannphdirtiocht a bhaint agus tuilleadh deiseanna a sholathar do rannphdirtiocht
leanunach daoine de réir mar a théann siad in aois i ngach gné den saol culturtha, eacnamaioch
agus soisialta ina bpobail de réir a gcuid riachtanas, roghanna agus innitlachtai.
Sprioc Naisitnta 2
Tacaiocht a thabhairt do dhaoine agus iad ag dul in aois chun a sldinte choirp agus intinne agus
a bhfolldine a chothabhail, a fheabhsu agus a bhainistiu.
Sprioc Naisiunta 3
Daoine a chumasu chun dul in aois le muinin, seasmhacht agus dinit ina mbailte féin agus ina
bpobail féin a fhad agus is féidir.
Sprioc Naisiunta 4
Tacaiocht agus Usaid a bhaint as taighde faoi dhaoine de réir mar a théann siad in aois chun eolas
nios fearr a thabhairt do fhreagrai beartais ar dhaonra ag dul in aois in Eirinn.

3.2 An Creat Naisitinta Pleanala, Tionscadal Eireann 2040.

‘Agus saolta nios faide @ gcaitheamh ag daoine, beidh siad ag iarraidh a bheith slaintivil agus
neamhspledch, agus a bheith ina gconai ina dtithe agus ina bpobail féin’.

Is doiciméad ndisiinta é seo a threoraionn pleandil agus forbairt straitéiseach ardleibhéil d’Eirinn
thar an scér bliain ata romhainn, ionas go mbeidh an fas, de réir mar a théann an daonra i méid,
inbhuanaithe 6 thaobh téarmai eacnamaiocha, sdisialta agus comhshaoil de.

| bpleanail do Phobail Aoisbhadla, luann an doiciméad de réir mar a mhairfidh nios mé daoine nios
faide, go mbeidh siad ag iarraidh fanacht sldintitil agus neamhspledch, maireachtail ina dtithe agus
ina bpobail féin agus an Usdid is |4 agus is féidir a bhaint as seirbhisi ospidéil d’othair chdnaithe agus
sheachtracha. Ina theannta sin, is € beartas an rialtais na tacaiocht a thabhairt do dhaoine
scothaosta chun maireachtdil le dinit agus le neamhspledchas ina dtithe agus ina bpobail féin chomh
fada agus is féidir.

Leagann an beartas seo béim ar an nga atd le roghanna tithiochta cui bunaithe ar dhearadh uilioch le
tacaiochtai cui do dhaoine scothaosta ionas gur féidir leo dul in aois le muinin agus saol nios
gniomhai, nios folldine agus lan caidrimh a bheith acu.
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3.3 Todhchai Cheantair Tuaithe na hEireann, Beartas Forbartha Tuaithe, Rialtas na
hEireann, 2021-2025

Is creat Rialtais na hEireann é Todhchai Cheantair Tuaithe na hEireann le tabhairt faoi théarnamh
iar-COVID agus forbairt na tuaithe in Eirinn suas go dti 2025. Léirionn priomhaidhmeanna an chreata go
leor de na saincheisteanna a d’ardaigh daoine scothaosta sa phrdiseas comhairlitichain chun Straitéis
Aoisbha Chontae Chorcai a ullmhu. Is croibheartas é athnuachan a dhéanamh ar lar Bailte agus
Sraidbhailte agus airitear leis, mar shampla: maireachtdil i mbailte a spreagadh, spdsanna lasmuigh
aoiriund do dhaoine bualadh le chéile agus d’imeachtai cultiurtha agus infheistiocht a dhéanamh
i bpairceanna agus i spasanna glasa. Is téama tosaiochta é seo in aiseolas 6 dhaoine scothaosta ar mian
leo a bheith i mbun a gcuid curaimi go compordach agus go sabhailte agus bualadh le daoine i lar
a mbaile né sraidbhaile aitidil féin. Td sé beartaithe ag an gcreat freisin nios mé Usaide a bhaint as
ditribh fholmha agus aitribh nach mbaintear go leor Usaide astu chun criocha pobail. Is gné
rithabhachtach i an oifig phoist itiuil le fada an 13 6 thaobh seirbhisi a mbaineann daoine scothaosta
Usaid astu a sholathar, agus faoin gcreat Todhchai Cheantair Tuaithe na hEireann, ta sé beartaithe ag
an rialtas seirbhisi breise a sholathar tri Lionra Qifig an Phoist. Bhi iompar tuaithe le sonru go l3idir le
linn an phrdisis chomhairlitichdin agus mar chuid de phlean an rialtais gheobhaidh iompar tuaithe, lena
n-airitear Nasc Aititil, maoinii suntasach breise chun seirbhisi iompair tuaithe a leathnl agus
a fheabhsu. Aireofar leis sin inrochtaineacht do dhaoine faoi mhichumas. | measc na n-aidhmeanna eile
laistigh den chreat a bhaineann go direach leis na saincheisteanna a d’aithin daoine scothaosta
i gContae Chorcai, ta Litearthacht Dhigiteach d’Aosaigh, Beartas Forbartha na nQiledn agus Aistriu Céir
chuig sochai atd neodrach 6 thaobh na haerdide de.

3.4 Seirbhisi Poibli Nios Fearr. Straitéis chlaochlaithe chun freastal ar an bpobal agus
muinin a chothu.

Ullmhaithe ag an Roinn Caiteachais Phoibli, Seachadadh agus Athchdirii GTI, Rialtas na hEireann,
Bealtaine 2023. Is é priomhchuspdir na straitéise seo na tacu le Comhlachtai Seirbhise Poibli agus le
fostaithe sa tseirbhis phoibli chun dul i ngleic le ddshldin reatha agus duishldin amach anseo agus
feabhas a chur ar an gcaoi a gcuirtear seirbhisi ar fail agus ar an gcaoi a gcuirtear feidhmeanna i gcrich.

Ta an straitéis bunaithe ar thri théama larnacha: | Ta an straitéis dirithe ar sé mhorthoradh:

1. Digiteach agus Nualaiocht ar Scéla. 1. Méadu ar shastacht custaiméiri.
2. Lucht Saothair agus Eagru don Todhchai. | 2. Méadu ar mhuinin an phobail.
3. Beartas agus seirbhisi atd bunaithe ar | 3. Usaid nios mé a bhaint as
fhianaise deartha don phobal agus leis teicneolaiocht dhigiteach chun gné
an bpobal. a dhéanamh leis an tSeirbhis Phoibli.
4. Nios md rannphairtiocht fostaithe.
5. Cailiocht fheabhsaithe sna seirbhisi poibli.
6. Eifeachtacht nios fearr 6n Rialtas.

Is i an téama ldrnach ata ag Digiteach agus Nudlaiocht ar Scdla an téama is mé a bhaineann go
direach leis an Straitéis Aoisbha. Is i an phriomhthosaiocht sa straitéis na leibhéal nios airde de
sheirbhisi nudlacha agus éifeachtacha a sholdthar ar line, agus mar is léir én gcombhairliuchan le
daoine scothaosta, td conspdid mhor ag baint leis an gceist. De réir an aiseolais a fuarthas, ta
deacrachtai suntasacha ag roinnt daoine scothaosta agus ni bhionn siad in ann rochtain a fhail ar
sheirbhisi ar line ar chor ar bith. Aithnitear an méid sin sa straitéis um Sheirbhisi Poibli Nios Fearr ach
ni dhéantar cur sios ar an gcaoi a bhfreastaléidh si ar chustaiméiri seirbhisi poibli neamhdhigiteacha.
Déantar tagairt inti, afach, do Threochldar um lonchuimsiu Digiteach de chuid an rialtais.
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3.5 Digiteach ar son na Maitheasa: Treochlar um lonchuimsiu Digiteach na hEireann,
Rialtas na hEireann, Iuil 2023

‘Braitheann leas daoine scothaosta ar a bheith dbalta a gcuid saordnachta

a fheidhmiu gan teorainneacha’

“Fainic an Bhearna Dhigiteach Liath”:
Anailis ar Bheartais Phoibli Dhigiteacha i bhFianaise an Stait Leasa (An tSualainn agus an Ghréig)
Alexopoulou, Sofia, Orebro University, Scoil na nDaonnachtai, Oideachas agus Eolaiochtai Séisialta.

Is é sprioc na straitéise seo nda Eire a chur ar cheann de na Stait is ionchuimsithi san AE 6 thaobh
cursai digiteacha de, agus go mbeidh an deis ag gach duine Usdid a bhaint as seirbhisi digiteacha,
lena n-diritear seirbhisi poibli digiteacha, ar bhealach filntach. T4 seo ag teacht le prionsabal na
Naisiun Aontaithe, “Gan Aon Duine a Fhagail Ar Lar”.

Aithnionn an straitéis, i sochai atd ag éiri nios digiti, go bhfuil an baol ann go mbraithfidh iad siud
nach bhfuil in ann Usaid a bhaint as deiseanna digiteacha, ar chuis ar bith, nach cuid den phobal iad.
T4 si leagtha amach i gcomhthéacs bheartas ionchuimsithe sdisialta an rialtais — ionchuimsia sdisialta
na ndaoine is mdé atd faoi mhibhuntaiste a mhéadu, agus ta ionchuimsit digiteach ina ghné
thdbhachtach den ionchuimsiu séisialta. Aithnionn si go bhfuil grupai ann go féill nach bhfuil méran
taithi acu ar theicneolaiochtai digiteacha, go hairithe iad siid ata nios sine. Chomh maith leis sin,
aithnionn si cé go n-aithnitear go bhfuil lucht saothair ardoilte in Eirinn, go bhfuil a Ian daoine ann
a bhfuil ““easpa scileanna Iéitheoireachta, scribhneoireachta, uimhearthachta, cumarsdide agus
digiteacha acu chun tascanna riachtanacha laethula a dhéanamh’. Ina theannta sin, ta an
litearthacht dhigiteach mar chuid chriticidil de litearthacht ghinearalta.

Leagtar béim ar dhushlan an eisimh digitigh in Creat Folldine Rialtas na hEireann, Compas Digiteach
2030 an AE: an modh Eorpach don Deacdid Dhigiteach, agus Dearbhd an ECFE maidir le Todhchai
Dhigiteach lontaofa, Inbhuanaithe agus Uilechuimsitheach. Chomh maith leis sin, aithnitear i gClar
Oibre na Naisiun Aontaithe (NA) 2030 um Fhorbairt Inbhuanaithe go bhfuil an prionsabal “Gan Aon
Duine a Fhagail Ar Lar” mar cheann da dtreoirphrionsabal priomha, a bhaineann leis na 17 Sprioc
Forbartha Inbhuanaithe. Sa chomhthéacs seo, ni féidir forbairt inbhuanaithe a bhaint amach ma
dhéantar codanna faoi mhibhuntaiste agus codanna imeallaithe a eisiamh agus a fhagail ina ndiaidh.

T4 sé mar aidhm ag an bplean ionchuimsiu digiteach a bhaint amach sna bealai seo a leanas:

e Faoi lar na bliana 2024, Cairt um lonchuimisiu Digiteach a fhoilsiu.

e Arddn a bhunu chun samplai de dhea-chleachtais in ionchuimsiu digiteach ag gnélachtai
a thaispedint agus chun an deis chun comhoibril agus comhphdirtiocht a uasmhéadu, ag
leibhéil ndisiunta agus aitiula.

e |rith 2024, clar aitheantais a fhorbairt le haghaidh éachtai ar leith ag eagraiochtai a ghlacann
leis an gCairt um lonchuimsiu Digiteach.

e (Cairt a fhorbairt agus a chur cinn.

e Dul chun cinn a dhéanamh le bonneagar digiteach.

e Ar straitéisi litearthachta a chur i bhfeidhm.

e Seirbhisi digiteacha poibli atd uilechuimsitheach, inrochtana agus oiriinach do litearthacht
a sholathar.

e Feasacht agus muinin i seirbhisi poibli digiteacha a chothu.
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3.6 Ar nOiledin Bheo, an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail, Meitheamh 2023.

Is é aidhm an bheartais seo nd a chinntiu gur féidir le pobail inbhuanaithe,
bhriomhara leanuint ar aghaidh ag maireachtdil - agus rath orthu - ar na
hoiledin amach 6n gcdsta ar feadh blianta fada amach romhainn.

Tugann an beartas nua maidir le forbairt oiledin na hEireann aghaidh ar roinnt phriomhcheisteanna.
T4 béim curtha ag muintir na n-oiledn ar an riachtanas tosaiochta do thionscnaimh chun tacu le nios
mo daoine agus teaghlaigh éga fanacht né bogadh chun cénai ar na hoiledin, tathar ag dul i ngleic
leis seo tri dheontais bhreise chun réadmhaoine ata folamh agus tréigthe a athchéirid. Tacaionn sé le
cianobair chomh maith. Ta cuig ardchuspéir straitéiseacha mar bhonn thaca ag an mbeartas:

1. Leibhéal an daonra ar na hoiledin a athbheochan
2. Eacnamaiocht na n-oiledn a éagsulu

3. Cur le Seirbhisi Sldinte agus Folldine

4. Pobail na nOiledn a chumasu

5. Todhchai chliste inbhuanaithe a thogail

T4 80 gniomh ag gabhail leis an bpolasai don tréimhse 2023 — 2026. Chomh maith le caipiteal
a sholathar le haghaidh forbairt bonneagair ta sé mar aidhm ag na gniomhartha;

e tacaiocht deontais bhreise a bhaineann go sonrach le hoiledin a sholathar le haghaidh
athchaéirid maoine,
e |eathanbhanda ardluais a sheachadadh i moil leathanbhanda agus dhigiteacha,

e Faighneoga Riomhshldinte a redchtadil ar bhonn pioldtach chun rochtain ar choinni sldinte ar
line a fheabhsu, agus

e féram le haghaidh idirphlé a bhunu agus a thacu chun a chinntit go gcloistear gutha phobail
na n-oilean.

3.7 Tithiocht do Chéach - Plean Ur Tithiochta d’Eirinn, An Roinn Tithiochta, Rialtais Aitiil agus
Oidhreachta, Mean Fdmhair 2021.

Is é cuspdir sonraithe an phlean seo na:
go mbeidh rochtain ag gach saordnach sa Stdt ar thithe d’ardchaighdedn

Meastar go mbeidh 33,000 teach nua ar an mean de dhith in Eirinn gach bliain ¢ 2021 go
2030. Leagtar ceithre phriomhchuspdir amach sa phlean seo

° tacu le hdinéireacht ti agus inacmhainneacht a mhéadu

° deireadh a chur le heaspa didine, seachadadh tithiochta séisialta a mhéadu agus tacu
le hionchuimsiu sdisialta

° solathar tithiochta nua a mhéadu
° dul i ngleic le foluntas agus Usaid éifeachtach an stoic reatha
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4.0 Eolas Déimeagrafach

4.1 Daonra ag Dul in Aois

Ta lion na ndaoine ata 65 bliain d’aois agus nios sine
ag fas i gconai, agus ta praéifil aoise beagdn nios sine
ag an gcontae na mar ata sa stat.

Meanaois

Corcaigh | Stat
2016 37.5 37.4
2022 39.1 38.8

An Phriomh-Qifig Staidrimh 2022

Réamh-mheastachan ar Fhas Daonra

Ar an gcaoi chéanna, taispednann an graf seo an fas réamh-mheasta ar dhaonra na ndaoine os cionn
65 bliain ar fud na hEireann ar fad sna blianta amach romhainn.

Fior 1: Lion na ndaoine réamh-mheasta 65+, milte 2019-2051

1 millian . l I
=] B

696 —

2019 2021 2026 2031 2036 2041 2046

w Poblacht  m Tuaisceart Eireann
na hireann

Réamh-mheastachan ar
Dhaonra Chorcai Tathar ag suil
go leanfaidh céataddan na

2.1 millidan

I 512

1,563

ndaoine scothaosta i gcoibhneas
leis an daonra atd in aois oibre ag
fas le linn shaolré an Phlean.
Ceaptar go dtiocfaidh méadu ar
lion na ndaoine scothaosta os
cionn 65 bliain d’aois ¢ 45,800
|| (2016) go 72,822 (2031) agus
201 93,212 (2041).

Plean Forbartha Chontae Chorcai 2022,

imleabhar 1, alt 2.4.2

4.2 Spleachas Riomhtar an cdimheas spleachais trid an daonra atd 65 bliana d’aois agus nios sine
a chur in idl mar chéatadan den daonra idir 15 - 64 bliain d’aois. Léirionn an graf 6 Dhaondireamh 2016
an méadu réamh-mheasta ar spleachas do dhaoine os cionn 65 bliain d’aois sna blianta amach

romhainn (go naisiunta).

An Phriomh-Qifig Staidrimh 2016, Mol Eolais na
nDaoine Scothaosta

Coéimheas Réamh-mheasta ar Spleachas na nDaoine
Scothaosta faoin bhliain (M1F2 meastachan chais)

2031 2041 2051

Bliain
I Coimheas ar Spleéchas na nDaoine Scothaosta

Mi na Samhna 09, 2020 11:00:00 UTC
© An Phriomh-Oifig Staidrimh, Eire
https://data.cso.ie/table/PEC15

4.3 Sldinte

In 2022, duirt 85% de dhaoine i gCorcaigh go
raibh a sldinte go maith né go han-mhaith
i gcomparaid le 88% in 2016 (giota beag nios
airde nd an mean naisiinta). Ta an treocht
seo cosuil leis na figidiri naisiunta, a léirigh
freisin laghdu 4% sna catagoiri
maith/an-mhaith, 6 87% go 83%. T4 an titim
seo sa ratdil sldinte féindearbhaithe nasctha
go laidir le paindéim COVID 19.
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Daoine ag dearbhu Sldinte mhaith nd sldinte an-mhaith:

2016 2022
Corcaigh 88% 85%
Stat 87% 83%

Plean Forbartha Chontae Chorcai 2022, imleabhar 1, alt 2.4.2
4.4 Daoine faoi Mhichumas

Ba é céatadan na ndaoine faoi mhichumas i gContae Chorcai do 2022 na 21%, an-chosuil leis an
bhfigiur don stat, ina raibh 22% faoi mhichumas.

Daoine faoi mhichumas 75625
Daonra an Chontae 360152

An Phriomh-Qifig Staidrimh 2022

Priomhphointi - Slainte agus Michumas

e | gcomparaid le hEirinn ina hiomlaine, ta lion nios |G daoine faoi mhichumas i gContae Chorcai agus daoine
a bhfuil a stadas sldinte féindearbhaithe go dona n6 an-dona,

e Laistigh den tir, is airde lion na ndaoine faoi mhichumas i gceantair ina bhfuil préifil aoise nios sine, go
hairithe i gceantair thuaithe i dtuaisceart agus in iarthar an chontae,

¢ T4 baint ag drochthorthai sldinte le haois, chomh maith le diothacht shocheacnamaioch; agus

e Eirionn go maith le Contae Chorcai maidir le tosca séisialta a mbionn tionchar acu ar shlainte, ach ta lion
measartha ard daoine sa chontae le stileanna maireachtdala neamhghniomhacha agus ta casanna ailsi agus
galair chardashoithiocha os cionn an mheain.

Préifil Shocheacnamaioch an Phlean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail (LECP), 2022

Tuairiscionn Préifil Shocheacnamaioch LECP go bhfuil michumas féindearbhaithe ag beagdn nios U na
tri déag faoin gcéad (12.9%) de dhaonra Chorcai agus leagann seo béim ar an gcomhghaol direach idir
dul in aois agus michumas. Ar fud Chontae Chorcai ta lion na ndaoine faoi mhichumas i suiomhanna ina
bhfuil praifil aoise nios sine, go hdirithe pobail tuaithe i dTuaisceart agus in larthar Chorcai.

4.5 Sldinte - Rannphairtiocht in Aclaiocht agus Sport

T3 na buntaisti a bhaineann le gniomhaiocht coirp leaninach né fid nios mé gniomhaiochta coirp
i ndaoine scothaosta doiciméadaithe go maith agus léiritear go bhfeabhsaitear sldinte choirp agus
intinne agus cur le rannphdirtiocht shdisialta agus nios 14 tinnis a bheith ar dhaoine. Léirionn staidéir
le blianta beaga anuas go bhfuil nios mé daoine scothaosta ag glacadh pairte in aclaiocht agus sport,
cé go raibh tionchar diultach ag paindéim COVID 19 ar an rannphairtiocht seo.

| gCorcaigh, glacann 43.1% de na freagrdiri pairt i sport agus in aclaiocht ar laghad uair sa tseachtain. Is
iad na cuig ghniomhaiocht spoirt is md a thaitnionn le daocine i gCorcaigh na: an aclaiocht phearsanta,
an snamh, an reathaiocht, an rothaiocht agus an sacar. Tuairiscionn an staidéar freisin gur |0 an seans
go nglacfaidh daoine a bhfuil tinneas/michumas fadtéarmach orthu pairt i sport (28.5%).
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Fior 3
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: Rannphairtiocht i sport de réir

71.2%
49.4% 48.2%
36.8% 34.3%
21.1%
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Rannphairtiocht daoine fasta i Sport agus i nGniomhaiocht Choirp i gCorcaigh (Irish Sports Monitor 2015 agus 2017)

4.6 Innéacs Diothachta

Is tomhas ar mhibhuntaiste agus eisiamh sdisialta é Innéacs Diothachta Pobal HP. Is udar imni é go

dtuairisci

onn sé an méadu de 4.3% ar lion na dteaghlach ata i ngreim ag an ndiothacht go naisiunta.

Is éard ata i gceist le diothacht éigeantach nad dhd cheann né nios mé nd na 11 mhir
diothachta ag teaghlach... Thdinig méadu breis is ceithre phointe céatadain ar
chéataddn na ndaoine 16 bliana d’aois agus nios sine a bhfuil cénai orthu
i dteaghlaigh (go naisiunta) a d’fhulaing diothacht éigeantach, ¢ 13.0% in 2021 go
17.3% in 2022.

Innéacs Diothachta Pobal 2022

I nDaondireamh 2016, bhi rdtdil iomldn de 3.4 ag Contae Chorcai san innéacs,
a shainmhinitear mar giota beag os cionn an mhedin, i.e. gan bheith faoi
mhibhuntdiste. Mar sin féin, is medn é seo agus ni léiriu é ar cheantair dirithe
a bhionn thios le mibhuntdisti, amhail ceantair thuaithe agus ceantair ar an gcdsta.

Monatéir Shonrai Eacnamaiocha agus Phobal Chorcai, Comhairle Contae Chorcai

Fuair Contae Chorcai scor beagdn os cionn an mhedin in anailis diothachta

in Eirinn a rinne Pobal, eagraiocht arna mhaoiniu ag an Rialtas. D’usdid an
eagraiocht figidiri 6 dhaondireamh 2022 chun scdr 2.69 a thabhairt do Chorcaigh
ina Innéacsanna Diothachta nuafhoilsithe.

Irish Independent, mi na Samhna 2023
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4.7  Eileamh ar Thithiocht

Thainig méadu ar an gCéimheas Neamhspleachais Aoise don tir, ag éiriu na déimeagrafaic atd ag athru
sa chontae agus sa tir araon. An Céimheas Neamhspleachais Aoise (lion na ndaoine scothaosta 65+
mar chéatadan den daonra in aois oibre). De réir mar a théann muid in aois, athraionn ar riachtanais
tithiochta. Mar shampla, is féidir nach mbeidh an méid céanna seomrai de dhith orainn, agus b’fhéidir
go mbeidh orainn oiridnuithe a dhéanamh chun ar dtithe a chur in oiridint do dhaoine scothaosta.

Neamhspleachas Aoise:

2011 [ 16.9% [ 2022 |20.2%

Tacaionn Plean Forbartha Chontae Chorcai 2022 — 2028 le soldthar meascan tithiochta a thairgeann
rogha do dhaoine scothaosta, agus spreagann sé prionsabail deartha uiliocha a Usaid i réadmhaoin
choénaithe nua. Is é priomhaidhm na straitéise tithiochta na roghanna atd ar fail do dhaoine
scothaosta a mhéadu agus comhthdathd tacaiochtai a éascu ar bhealach nios comhordaithe.

Plean Forbartha Chontae Chorcai 2022
4.8 Leathanbhanda
| bhfianaise an mhéadaithe ata ag teacht ar rél an idirlin indr saol, td dishlan ann leathanbhanda

a chur ar fail mar rogha do gach saoranach, i gContae Chorcai nil leathanbhanda ag beagnach teach
amhain as gach deich dteach.

lomlan na dTithe 127,590 100%
Gan leathanbhanda | 12504 9.7%
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5. Modheolaiocht - Conas a forbraiodh an Straitéis Aoisbha i gContae Chorcai

Chuaigh Aoisbhd Chontae Chorcai i gcomhairle le comhairleoiri seachtracha chun tabhairt faoi
ullmhu an phlean straitéisigh don tréimhse 2024-2028. Chuathas i gcombhairle le raon leathan
pairtithe leasmhara sa phrdiseas, cuid acu go pearsanta agus roinnt ar line. Tharla an prdiseas idir
mi na Bealtaine agus mi Dheireadh Fémhair 2023.

Is iad na priomhchéimeanna a bhi i gceist leis an bprdiseas na:

- Comhordu agus pleandil leis an gComhordaitheoir Aoisbha & leis an gComhairle
Daoine Scothaosta
- Sduil a chaitheamh ar na priomhchaipéisi beartais,
- Suirbhé a dhéanamh,
- Agallaimh i bpearsa agus ar line,
- Anailis ar shonrai na Priomh-Qifige Staidrimh,
- Dréachtghniomhaiochtai a ullmhu le tabhairt chun criche i gcomhar le pairtithe leasmhara,
- An doiciméad deiridh a ullmhu.

Péirtithe Leasmhara a ndeachthas i gComhairle Leo:

o An Chombhairle do Dhaoine Scothaosta (cruinnithe ar line agus i bpearsa agus éascu ag
Cruinniu Cinn Bhliana (CGB)).

o Daoine scothaosta: suirbhé a dhaileadh, idir leaganacha ar line agus paipéir.

o Combhaontas Aoisbha: (cruinnithe agus cur i lathair ar na dréachtghniomhaiochtai).

o Foireann Ildir-rannach Chomhairle Contae Chorcai: cruinnithe comhairliichain
(cruinnithe agus cur i lathair ar na dréachtghniomhaiochtai).

o Bailte Aoisbhaula: cruinnithe i bpearsa i mBaile Mhistéala, Sraid an Mhuilinn & Beanntrai.

o Ocht nGrupa Fdcais: cruinnithe go priomha i bpearsa sna haiteanna seo a leanas: Mala, an
Rath, Beanntrai, na hQOiledin, Baile na Martra/ Baile Mhistéala, an Pasaiste/ Baile an
Mhanaigh & an Cruachan.

o Gniomhaireachtai agus eagraiochtai dbhartha: agallaimh.

Grupa fdcais
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Léardaid Modheolaiochta:

Taighde, forbairt agus tairgeadh na Straitéise

Aoisbha Chontae Chorcai 2023 — 2028

Réambhra agus seisiun eolais le Bainisteoir an Chlair Aoisbha.

Anailis deisce:

athbhreithnil ar an straitéis 2016, athbhreithnit ar na doiciméid abhartha.

Priomhshonrai daonairimh a ullmha.

Suirbhé a dhéanamh.

Grupai focais a éascu.

Bualadh leis an gComhairle Daoine Scothaosta

Comhairliichain aonair le baill an Chomhaontais agus gniomhaireachtai

Anailis agus achoimre ar gach taighde, aiseolas agus torthai.

Ulimhd an dréacht-doiciméid

An dréacht-doiciméad a chur faoi bhraid an Chomhaontais agus na Comhairle
Daoine Scothaosta.

Leasuithe deiridh ar na doiciméid.

Cur isteach na straitéise deiridh.

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028
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6.0 Fis, Spriocanna & Luachanna

Leagtar amach i Straitéis Aoisbhd Chorcai an fhis, agus Corcaigh mar Chontae Aoisbh3d, agus cuirtear
sios ar na bealai ar féidir an sprioc sin a bhaint amach. Sainmhinionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
pobal “aoisbhd” mar phobal ina n-aithnionn solathraithe seirbhise, oifigigh phoibli, ceannairi pobail,
ceannairi creidimh, lucht gnd agus saoranaigh go bhfuil éagsulacht mhér le sonrd i measc daoine
scothaosta, cuireann ionchuimsiu daoine scothaosta agus a n-ionchur i ngach réimse de shaol an
phobail chun cinn, bionn meas acu ar a gcinnti agus ar a roghanna 6 thaobh stil mhaireachtala de, agus
smaoinionn siad chun tosaigh maidir le riachtanais agus roghanna a bhaineann le ag dul in aois, agus
freagraionn siad go solubtha déibh.

6.1 Fis

Is i seo a leanas an fhis uileghabhdlach i gClar Acisbha Chontae Chorcai:

Déanamh cinnte gur ait iontach ata i gContae Chorcai chun dul in
aois ina bhfuil meas ar gach duine agus luach ag baint leo.

6.2 Aidhmeanna

T4 Clar Aoisbha Chontae Chorcai tiomnaithe do na cuspdiri seo a leanas a chur i bhfeidhm chun
caighdedn saoil daoine scothaosta a fheabhsu:

e Cur le rannphairtiocht daoine scothaosta i gcinnteoireacht ar shaincheisteanna a mbionn tionchar
acu ar a saol.

¢ Deiseanna agus tacaiochtai a chur ar fail a chuireann ar chumas daoine scothaosta saol iomlan
a chaitheamh agus saol gniomhach a bheith acu.

® Creat a sholathar chun seirbhisi a chomhordu chun freastal ar riachtanais daoine scothaosta.

6.3 Luachanna

Is iad na luachanna seo a leanas ata mar bhonn taca ag Clar Aoisbha Chontae Chorcai:

Duinelarnach: Ta sé mar aidhm ag an straitéis go mbeidh pairt ag daoine scothaosta sa phréiseas
cinnteoireachta tri dheiseanna a sholdthar déibh chun eolas a chur ar na prdisis agus ar na seirbhisi
poibli a mbionn tionchar acu ar a saol.

lonchuimsiu: Aithnitear nach gripa aonchinedlach iad daoine scothaosta, agus cuirtear fdilte roimh
an éagsulacht agus ta an straitéis tiomanta do chomhionannas rannphdirtiochta do dhaoine
scothaosta i saol na cathrach a chur chun cinn.

Comhphairtiocht: Ta an Comhaontas tiomanta do bheith ag obair le chéile chun seirbhisi agus
tacaiochtai comhordaithe a sholathar chun freastal ar riachtanais daoine scothaosta.

Nualaiocht: Ta an Comhaontas tiomanta do mhodhanna agus do chinealacha cur chuige nudlaiocha
a Usaid chun teacht ar réitigh chun a airithii go mbeidh Contae Chorcai ina ait iontach le dul in aois.

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028

Leathanach 24



7.0 Eachtai maidir le Straitéis 2016 — 2021

Cé gur ghabh go leor éachtai agus dul chun cinn leis an straitéis roimhe seo, bhi siad teoranta ag an
tionchar agus ag na srianta a bhain le Paindéim COVID 19, 2020 — 2022. Chuir an vireas isteach go
mor ar dhaoine scothaosta in Eirinn agus bhain aonrd agus imni shuntasach déibh da bharr. Chuir
grupai do dhaoine scothaosta stad le bualadh le chéile, cuireadh gniomhaiochtai ar ceal, agus bhi
a lan daoine scothaosta gafa sa teach leo féin. Cuireadh isteach go modr ar sheirbhisi do dhaoine
scothaosta agus aistriodh go leor cruinnithe go cruinnithe ar line. Cé gur lig an t-aistriu ar line do
chruinnithe agus do chomhraite airithe leandint ar aghaidh, ni raibh go leor daoine scothaosta in ann
an t-aistrid seo a dhéanamh. Fiu nuair a cuireadh deireadh leis na srianta ar deireadh thiar thall, bhi
drogall ar roinnt daoine scothaosta pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai séisialta aris.

Cuireadh isteach ar chur chun feidhme Straitéis Aoisbhd Chontae Chorcai ar an mbealach céanna le
linn blianta deireanacha na straitéise. D’aistrigh cruinnithe na Comhairle Daoine Scothaosta agus an
Chombhaontais ar line, rud a lig do leibhéal airithe oibre leandint ar aghaidh. Cuireadh isteach
ar obair na mBailte Aoisbhaula chomh maith, bhi a ngniomhaiochtai teoranta, agus cuireadh moill ar
rolladh amach An Réath mar Bhaile Aoisbhauil ar feadh dha bhliain.

Mar sin féin, ta sé tdbhachtach gan dearmad a dhéanamh ar na héachtai a baineadh amach le linn na
straitéise — lena n-airitear na priomhéachtai:

- Bhain leabharlanna Chontae Chorcai stadas Aoisbhd amach, agus ta daoine scothaosta
buioch as a gcuid oibre.

- Cuireadh Paircedil Aoisbhauil ar fail i roinnt bailte.

- Lean Bailte Aoisbhaula ar aghaidh lena gcuid pleananna, cé go raibh siad teoranta ag
an bpaindéim.

- Bunaiodh Compdnaigh Chultdrtha Chorcai, rud a chuir daoine scothaosta an-suim ann.

- Mar thoradh ar roinnt staidéar ar shoghluaisteacht a criochnaiodh, td4 bearta ann chun
rochtain agus soghluaisteacht aitivil a fheabhsu.

- Bronnadh stadas Ollscoil Aoisbhauil ar Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan.
- Bhi Contae Chorcai ar cheann de na contaetha a reachtail an Clar um Bhailte Aoisbhaula

Folldine ar bhonn pioldtach. Ta an-rath ar an gclar piolétach go dti seo agus da bharr sin ta
an clar a rolladh amach ar fud na tire.

- Bhunaigh Comhairle Contae Chorcai Foireann Idir-Rannach Aoisbha a dhéanann ionadaiocht
ar gach roinn sa chomhairle. Buaileann an fhoireann le chéile go rdithidil chun athbhreithniu
a dhéanamh ar dhul chun cinn gniomhartha Aoisbhaudla inmheanacha.

- Coméortas um Bhailte Aoisbhaula Folldine a Dhearadh. Thug Comhairle Contae Chorcai agus
Scoileanna Ailtireachta Choladiste na hOllscoile, Corcaigh agus Ollscoil Teicneolaiochta na
Mumhan tacaiocht don chomértas seo.

- D’fhoilsigh Comhairle Contae Chorcai bailitchan scéalta faoi athrd aerdide scriofa ag
saordnaigh scothaosta Chorcai: Guthanna ata ag teacht le Taithi.
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8. Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024 — 2028

Leagann Straitéis Aoisbhd Chontae Chorcai naoi gcuspdir straitéiseacha amach a chuideoidh le

contae aoisbhauil a dhéanamh de Chorcaigh agus luaitear iad thios.

Téamai

1.| lompar

2. | Spasanna Lasmuigh
agus Foirgnimh

3. | Cumarsaid agus Eolas

4. | Tacaiocht Phobail
agus Seirbhisi Sldinte

6. | Rannphairtiocht Shoisialta

8. | Tithiocht

Cuspairi Straitéiseacha

Cur ar a gcumas do dhaoine scothaosta i gContae
Chorcai dul én ait a bhfuil siad go dti an ait ar ga ddibh
dul nuair is mian leo dul ann.

Cinnte a dhéanamh de go bhfuil an suiomh, an dearadh
agus cothabhdil foirgneamh agus na timpeallachta
maguaird sabhailte do dhaoine scothaosta agus ar aon
dul le dea-chleachtais reatha.

Cinnte a dhéanamh de go mbionn rochtain éasca ag gach
duine ar fhaisnéis a bhaineann le seirbhisi do
dhaoine scothaosta

Cinnte a dhéanamh de go bhfuil rochtain ag daoine
scothaosta ar sheirbhisi agus ar fhaisnéis mhaith sldinte
agus ar diseanna sldinte agus dineasa a theastaionn
uathu chun saol sldintivil agus gniomhach a bheith acu.

Cur ar chumas daoine scothaosta pairt iomlan a ghlacadh
i saol soisialta, culturtha, eacnamaioch agus polaitiuil
an chontae.

Tacaiochtai agus seirbhisi riachtanacha a chur ar fdil
chomh maith le tithiocht oiriinach sna hditeanna cearta
chun cur ar chumas daoine scothaosta a bheith ina
gconai ina dtithe agus ina bpobail féin.

Spriocanna agus Gniomhaiochtai Straitéiseacha

D’eascair na spriocanna straitéiseacha agus na gniomhartha comhfhreagracha go léir as na
comhairlidchdin le daoine scothaosta, le baill Chomhaontas Chontae Chorcai agus le heagraiochtai
abhartha eile (féach aguisin 3). Ta forbhreathnu ar an méid a duirt daoine scothaosta mar aon leis na
spriocanna agus na gniomhartha leagtha amach sa chuid seo a leanas. Go minic le linn
comhairlidchdin, thdinig na saincheisteanna céanna chun cinn aris agus aris eile, agus cé gur
aithniodh cosulachtai i go leor réimsi, thainig difriochtai chun cinn freisin ar fud an chontae. Is spds
an-mhor agus éagsuil é Contae Chorcai agus cé go raibh go leor ceisteanna le feicedil ar fud an
chontae, bhi ceisteanna ag ceantair airithe, go hairithe ceantair iargulta agus sna hoiledin go
hairithe, maidir leis na ceantair sin ar chliseanna geografacha agus ta siad sin le sonru freisin sa

chuid seo a leanas.
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lompar

Sprioc Straitéiseach: Cur ar a gcumas do dhaoine scothaosta i gContae Chorcai dul 6n ait
a bhfuil siad go dti an ait ar ga déibh dul nuair is mian leo dul ann.

lompar - cad ata a ra ag daoine scothaosta?

Staidéir ar Shoghluaisteacht. Chuir Coisti Bailte Aoisbhaula le feabhsu iompair agus soghluaisteachta
ina mbailte. Is é an pointe tosaigh le haghaidh na bhfeabhstichan seo na tabhairt faoi inidchadh
soghluaisteachta/insillta ar lar an bhaile né an tsraidbhaile, le teimpléad caighdedanach agus le
tacaiocht 6 innealtdiri an Udarais aitidil. Ta baint iomlan ag daoine scothaosta leis an inidchadh agus
cuireann na hiniuchtai criochnaithe plean gniomhaiochta ar fail chun na sraideanna a dhéanamh nios
inrochtana agus nios sdbhdilte. Tugann na hinidchtai agus na pleananna seo an pobal, gnélachtai
ditidla agus seirbhisi le chéile chun a gcuid srdideanna a dhéanamh nios sdbhdilte do dhaoine
scothaosta, rud a fheabhsaionn rochtain agus soghluaisteacht do gach cuid den phobal.

Riachtanais Aititla agus Fhorleathana. Fuarthas go leor moltai maidir le hiompar poibli le linn an
chombhairliuchain, rud a léirigh na riachtanais agus na saincheisteanna aititla ar fud an chontae.
Leagtar béim ar iompar do choinni leighis mar dheacracht do go leor, go hdirithe déibh siud
i gceantair thuaithe. Leagtar béim freisin ar fhorbairt an bhonneagair — stadanna bus, scathldin bus
agus amchlair bus fior-ama ag scdthlain bus. T4 go leor daoine mishdsta maidir le rochtain a fhail ar
fhaisnéis agus ar airithinti ar an gcldr ama ar line agus is fearr leo an rogha seo a dhéanamh
i bpearsa/glao guthdin a chur. Léirionn na freagrai an ga ata le comhairliichan cuimsitheach aitiuil
agus réitigh aitiula laistigh de chomhoibriu feabhsaithe ar fud an chontae idir gach solathroir poibli.

Pairceail agus Cosdin. Cuireann daoine scothaosta fdilte roimh phadircedil ata oiriinach do dhaoine
scothaosta agus ba mhaith leo go gcuirfi nios moé cuasanna pairceala atd oiriunach do dhaoine
scothaosta ar fail. Ba mhaith le daoine scothaosta go mbeadh cosdin dea-choimeadta, sdbhdilte le
husdid agus go gcoinneofai saor & chonstaici iad, mar shampla, carranna pdircedilte ar chosain,
comharthai siopa, etc.

Rothaiocht agus Raonta Rothaiochta. Bhi lion nios |G moltai maidir le raonta rothaiochta i bhfreagrai
an tsuirbhé, rud a léirigh an ga agus an t-éileamh ar nios mé roghanna de raonta rothaiochta agus
bonneagair a fhorbairt. Gan an rogha seo, is gnach go mbionn daoine ag brath ar a gcarranna chun
bogadh thart. Is rothaithe iad go leor de na daoine scothaosta agus bhainfidis Usdid as lanai
rothaiochta sdbhailte, da gcuirfi ar fail iad le haghaidh sldinte, féilliochta agus coinni, etc.

Td an t-eolas ar fad ar line, ticéid a chur in dirithe agus cldir ama, ba bhred liom dd mbeadh line
ghuthdin ann le go bhféadfainn ticéid traenach agus ticéid bhus a dirithint agus amchldir a fhdil,
td deacrachtai agam leis an suiomh gréasdin.

Is mor an tairbhe é an bus pobail.

Td géarghd le hiompar poibli chun ceantair chdnaithe an bhaile agus na ceantair iargulta a nascadh
leis an bpriomhlimistéar siopaddireachta agus leis an lonad Curaim Phriomhuil nua.

Nios mé iompar poibli agus nios mé iompar do dhaoine faoi mhichumas timpeall an bhaile.
Seirbhis tointedla bus mar td cnoic i bhfad roghéar do dhaoine scothaosta.

Nil aon seirbhis iompair poibli againn; Caithfidh mé tiomdint gach dit a théim.
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Téama 1: lompar - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphdirtiochta
1.1 Bundidh Comhaontas Chontae Chorcai gripa Combhaontas Nasc Aitiuil
iompair ar fud an chontae. Oibreoidh an gripa Chontae Chorcai Chorcai,

seo chun tuiscint shoiléir a fhorbairt ar
riachtanais iompair phoibli, chun na bacainni

a bhaineann le hiompar a sharu, agus éascéidh
sé ardleibhéal comhoibrithe idir solathraithe
priobhaideacha agus solathraithe deonacha agus
ionadaithe 6n Chomhairle Daoine Scothaosta.

Bus Eireann,
larnréd Eireann

1.2 Cinnteoidh Combhairle Contae Chorcai, Bus Oibriochtai na gCeantar | Nasc Aititil
Eireann agus Nasc Aititil go mbeidh cur chuige Bardasach & Chorcai
comhordaithe mar fhreagra ar cheisteanna Forbairt Tuaithe Bhus Eireann,

a ardaiodh le linn comhairliichain maidir le
soldthar seirbhisi bus dititil, bonneagar na
stadanna bus, scathldin bus, suiomh, rochtain
shabhailte agus solathar faisnéise.

1.3 Leanfaidh Comhairle Contae Chorcai ag cur Stidrthéireacht na Bailte Aoisbhaula,
tuilleadh spasanna pdircedla atd oiriinach do mBodithre agus lompair, | An Chomhairle
dhaoine scothaosta ar fail, mar a shonraitear go Oibriochtai na Ceantar Daoine Scothaosta
haitidil i mbailte agus i srdidbhailte. Bardasach &

Forbairt Tuaithe

1.4 Leanfaidh Comhairle Contae Chorcai le rolladh Stidrthdireacht na Bailte Aoisbhaula,

amach raonta agus bonneagar rothaiochta. mBdithre agus lompair | An Chombhairle
Daoine Scothaosta

1.5 Leanfaidh Seirbhis Leabharlainne Chontae Chorcai | Seirbhis Leabharlainne & Ealaiona,
ag solathar pdircedil ata oiriunach do dhaoine Stidrthdireacht na mBéithre agus lompair
scothaosta ar a ldithreacha nuair is féidir. Oibriochtai na gCeantar Bardasach

& Forbairt Tuaithe

1.6 Cuideoidh Scéim Cdnaimh Taistil de chuid Bus Bus Eireann
Eireann le haon chustaiméir ar mhaith leis/|éi
cabhair chun Busanna Cathrach Chorcai agus
traenacha comaitéireachta larnréd Eireann a Usaid.

1.7 Cuirfidh Bus Eireann Ostach Custaiméara ar fail Bus Eireann
i gCathair Chorcai chun cinamh a thabhairt do
phaisinéiri nuair is ga le faisnéis faoin amchlar,
priontdil amchlair agus comhairle a thabhairt
maidir le lonnu ait imeachta busanna.

1.8 Faoi Plean Soghluaisteachta Tuaithe Eire a Nasc, Bus Eireann

t4 sé ar intinn ag Bus Eireann soghluaisteacht

a fheabhsu i gceantair thuaithe, agus déanfaidh sé
é sin tri naisc nios fearr a sholathar idir sraidbhailte
agus bailte tri na ceantair sin a nascadh le gréasan

réigiinach feabhsaithe a nascfaidh cathracha agus oD
ldrionaid réigiunacha ar fud na tire. N
e
[
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Spasanna Lasmuigh & Foirgnimh

Sprioc Straitéiseach: chun a chinntit go bhfuil suiomh, dearadh agus cothabhdil foirgneamh
agus na timpeallachta mdguaird aoisbhaduil agus ar aon dul le dea-chleachtais reatha.

Spasanna Lasmuigh & Foirgnimh - cad ata a ra ag daoine scothaosta?

Cleachtas Caighdeanach. Cé go bhfuil go leor feabhsuithe ar an rochtain ar spasanna agus ar
fhoirgnimh lasmuigh, bhi iarratais shuntasacha & dhaoine scothaosta chun soldthar na
mbunghnéithe a chinntid. Mar shampla, rampai agus railli ldimhe a sholathar ag bealai isteach,
leithris atd oiriunaithe mar is cui, agus go mbeidh na nithe sin ar fail mar chleachtas caighdeanach.
Ni theastaionn 6 dhaoine scothaosta go mbeidh orthu bealach isteach speisialta na leithreas do
dhaoine faoi mhichumas a iarraidh.

Staidéir ar insitltacht/soghluaiseacht. Cé gur dhirigh an comhairliichan ar shaincheisteanna ar fud
an chontae, leagfaidh daoine béim ar riachtanais aititla go ndadurtha, amhail trasbhealai nios
sabhailte, soilsit sraide, moillid trachta, cosdin fheabhsaithe, etc. Is féidir staidéar
soghluaisteachta/insitultachta a dhéanamh chun aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna aitidla ar
bhealach comhordaithe. Mholfadh daoine scothaosta a bhfuil taithi acu ar an luach a bhaineann le
staidéar insitltachta/soghluaisteachta ina gceantar na hiniuchtai a dhéanamh mar ghnathchleachtas.
Chomh maith leis na buntdisti atd le baint ag daoine scothaosta, téann na feabhsuithe ar an
mbonneagar aititil chun tairbhe gach earndla, agus neartaionn an prdiseas rannphairtiocht
an phobail aitidil i bhforbairt a gceantar.

Cothabhdil. Le linn na gcombhairliuchan, bhi fonn ar dhaoine scothaosta a meas a léiriu ar fhorbairti
bonneagair ina gceantair ar nds cosain fheabhsaithe, spasanna poibli agus limistéir ghlasa. Mar sin
féin, cuireann siad in iul an ga ata le cothabhail na n-diseanna a chinntit mar go bhféadfadh constaici
ar leith a bheith os a gcomhair i gcds cosdin bhriste, fréamhacha ata ag gobadh amach, etc.

Compord a Sholathar. larrann na freagrai freisin go gcuirfi nios mé suiochan agus leithreas isteach,
in diteanna poibli agus in ionaid siopaddireachta agus in ionaid seirbhisi eile. Cuireann na haiseanna
seo daoine scothaosta ar a gcompord agus iad ag tabhairt faocina gcuid siopaddireachta agus coinni,
etc. Ag baint leis seo td an moladh oilidint feasachta a chur ar fail do ghnéthai aitidla chun a gcuid
diseanna do chustaiméiri nios sine a fheabhsu.

...hil sé éasca do dhaoine i gcathaoireacha rothai nd ddibh siud a bhfuil diseanna siuil acu
Td formhdr na bhfoirgneamh poibli inrochtana go leor.
Nil fadhbanna soghluaiseachta agam
Nior chdir go mbeadh cead ag carranna pdircedil ar chosdin
Td fdilte i gconai roimh nios mé comharthaiochta agus comharthaiocht shoiléir
Td iompar frithshdisialta i bpdirceanna bagrach.

Nios mé cosdin inrochtana agus chothroma, agus gan céimeanna maéra
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Téama 2: Spasanna Lasmuigh & Foirgnimh - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphdirtiochta

2.1 Cuirfidh Comhaontas Aoisbha Chontae Combhaontas Aoisbha Cumann
Chorcai na prionsabail deartha uiliocha is fearr | Chontae Chorcai Trachtala Chorcai,
chun cinn de réir an bheartais ndisitinta agus Lionra
tacéidh sé leo le go mbeidh siad ina gcleachtas Rannphairtiochta
rialdchdin i ndearadh foirgneamh agus Pobail
diseanna, tri raon de na Sraitheanna Straitéisi Chorcaigh (PPN)
Aoisbha Eireann don earndil phriobhaideach,
phoibli agus phobail.

2.2 Leanfaidh Comhairle Contae Chorcai ar Oibriochtai na gCeantar Bardasach &
aghaidh ag cinntiu go solathroéfar diteanna Forbairt Tuaithe
suiochain aoisbhadla i spasanna poibli nua
agus cuirfidh siad an soldthar sin chun cinn
go gniomhach i bhforbairti nua, mar
a fhorailtear i gCuid VIII de na hiarratais ar
Scéimeanna um an Réimse Poibli.

2.3 Cuirfidh Cumann Trachtdla Chorcai béim ar Cumann Combhaontas
sholathar bonneagair ata oiriunach do Trachtdla Chorcai Aoisbha
dhaoine scothaosta agus cuirfidh sé chun
cinn é lena chomhaltai trid an gclar Gno
Aoisbha, le focas ar leith ar an
earndil mhiondiola.

2.4 Déanfaidh Coisti na mBailte Aoisbhadula, Coisti na Oibriochtai na
chomh maith le bailte agus sraidbhailte eile, | mBailte Aoisbhaula gCeantar
le tacaiocht 6 Chomhairle Contae Chorcai, Bardasach &
inidchtai insidltachta chun eolas a fhéil ar na Forbairt Tuaithe
haiteanna ar féidir athruithe a dhéanamh
orthu, chun rochtain ar an mbaile a mhéadu
agus chun an baile a dhéanamh nios oiridnai
do dhaoine scothaosta.

2.5 Déanfaidh Comhairle Contae Chorcai cinnte | Oibriochtai na gCeantar | An Chombhairle
go bhfuil an guth ar son oiridnachta do Bardasach & Daoine Scothaosta
dhaoine scothaosta agus ceisteanna Forbairt Tuaithe
abhartha san direamh in Athghinidint Bailte
agus i dTionscnaimh Lar Bailte ar dTus.

2.6 Déanfaidh Stiurthéireacht Phleandla & Stidrthoireacht Phleanala & Bheartais

Bheartais Chomhairle Contae Chorcai
athbhreithnid ar a beartas maidir le spasanna
oscailte i bhforbairti cénaithe chun nascacht
nios fearr idir spdsanna oscailte a chinntiu.

L

Grupa fdcais
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Corais Chumarsaide & Eolais

Sprioc Straitéiseach: chun cinnte a dhéanamh de go mbeidh rochtain éasca ag gach duine
ar eolas a bhaineann le seirbhisi daoine scothaosta.

Corais Chumarsaide & Eolas— cad atd a ra ag na daoine scothaosta?

An tAistrit Ar Line. Chuir an dianghlasail in Eirinn de bharr phaindéim COVID-19 dlUs leis an aistrid
chuig seirbhisi a sholathar ar line. Le linn an aistrithe ar line danadh roinnt oifigi aitiula de chuid
seirbhisi stait agus nior oscail siad aris nuair a cuireadh deireadh leis na srianta paindéime, amhail an
Roinn Coimirce Sdisialai agus lonaid Eolais do Shaordnaigh. Ta athru ata ag fas de shior le sonru
6 sheirbhisi i bpearsa, duine le duine go seirbhisi ar line agus uathoibriocha. D’fhulaing daoine
scothaosta go hairithe mar gheall ar leithlisit agus cuireadh isteach ar a rannphairtiocht shoéisialta le
linn na dianghlasdala — laghdaitear rannphairtiocht agus sdisialu an duine scothaosta mar gheall ar an
gclaonadh chun seirbhisi a sholathar ar line gan staonadh. Nil na gnéithe dilltacha a bhaineann leis
an tionchar a bhionn ag an athru seo ar ar saol a gcur chun cinn go leor.

An Bhearna Dhigiteach. Thuairiscigh daoine scothaosta go raibh frustrachas agus cra suntasach
orthu leis an aistrid chuig cianseirbhisi, a chuirtear ar fail tri scdiledin agus meaisini gutha
uathoibriocha. Go gineardlta, bionn nios |0 muinine agus scileanna ag daoine scothaosta in Usaid na
teicneolaiochta nua-aimseartha, ach is mér leo freisin déiledil go direach le duine daonna eile gan
piosa bogearrai mar idirghabhalai. Leagann siad béim ar an gcaillidint rogha maidir le hdsaid a bhaint
as seirbhisi, agus téann cuid acu chomh fada le mothuchdin a chur in iul go bhfuil tromaiocht
a déanamh orthu nuair a bhaintear an rogha.

Oilitint TF. Ta sé tabhachtach a chur in iUl nach raibh daoine scothaosta in aghaidh na
teicneolaiochta sna comhairlidchdin, agus d’éiligh go leor go gcuirfi nios mé ranganna ar fail ina
gceantar féin maidir le hdsdid guthain phdca agus Usaid idirlin chun teacht ar fhaisnéis agus chun
airithinti a dhéanamh, etc.

Cérais Chumarsaide Aititla. Deir daoine scothaosta go bhfuil easpa comhordaithe né larphointe
eolais ag leibhéal an phobail aitilil, agus nach bhfuil siad ar an eolas faoina bhfuil ag tarlu ina
gceantar. Ba mhaith le go leor daoine sna comhairlidchdin go gcuirfi cumarsaid chléite faoi imeachtai
agus seirbhisi ditidla ar fail, lena n-airitear cld soiléir agus Béarla simpli a Usdid.

Seas siar 6 bheith ag brath an iomarca ar mhodhanna digiteacha
Gan glacadh leis go bhfuil gach duine eolach ar chursai riomhaireachta
Nios mo cainte, nios lu teicneolaiochta
Seolann gach comhairle thu chuig an riomhaire www.

Ta mé an-eolach ar chursai Idirlin, ach is trua liom na daoine scothaosta nach bhfuil, mar sa ld atd
inniu ann glactar leis go bhfuil guthdin chliste & rochtain ar an idirlion ag gach duine.

Td an-deacracht agam eolas a fhdil ar cad atd ag tarlu sa bhaile.
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Téama 3: Coérais Chumarsaide & Eolais - Ghiomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphairtiochta

3.1 Cuirfidh Comhaontas Aoisbha Chorcai, in Comhaontas Aoisbha Combhairle Daoine
éineacht leis an gComhairle Daoine Chorcai Scothaosta Chorcai
Scothaosta, corais chumarsaide ata
oiriinach do dhaoine scothaosta chun cinn
i measc a bhallghniomhaireachtai.

3.2 Déanfaidh Comhairle Contae Chorcai cinnte | Aonad na Seirbhise Deartha, CCC
de go bhfuil a seirbhisi éasca le husdid agus
inrochtana do dhaoine scothaosta.

3.3 Leanfaidh Comhaontas Aoisbha Chorcai agus Combhaontas Aoisbha Chorcai
a mball le feasacht a ardu ar na saincheisteanna
a bhaineann leis an mbearna dhigiteach agus
lena tionchar ar dhaoine scothaosta.

3.4 Spreagfaidh Cumann Trachtdla Chorcai Cumann Combhaontas
gnodlachtai chun an rogha glao direach a chur | Trachtala Chorcai Aoisbha Chorcai
isteach a sholathar do chustaiméiri chomh
maith leis an rogha ar line.

3.5 Redchtdlfaidh Comhaontas Aoisbhd Chorcai, | Comhaontas An Chombhairle
in éineacht leis an gComhairle Daoine Aoisbha Chorcai Daoine Scothaosta
Scothaosta, usaid Moil TF ar bhonn piolétach
le haghaidh cianchruinnithe le heagraiochtai
do dhaoine scothaosta.

3.6 Ostalfaidh Seirbhis Leabharlainne Chontae Seirbhis Leabharlainne Na
Chorcai réimse cainteanna, e.g., Bailte & Ealaiona gniomhaireachtai
Folldine, Gardai, Scileanna Digiteacha, etc. abhartha

3.7 Cuirfidh Comhaontas Aoisbha Chorcai dul Combhaontas An Chombhairle
chun cinn ar chur i bhfeidhm na straitéise in | Aoisbha Chorcai Daoine Scothaosta
iul do phobail aitidla gach bliain.

3.8 Bundidh Bailte Aoisbhaudla Chontae Chorcai | Bailte Aoisbhalla
suiomh gréasdin Bailte Aoisbhaula agus
leathanach Facebook chun feasacht ar
Aoisbha a chur chun cinn agus chun faisnéis
a sholathar ar ghniomhaiochtai agus
imeachtai ata ag titim amach go haitiuil agus
go naisiunta.

3.9 Bainfidh Garda Siochdna Usdid as bealai An Garda Siochdna An Chomhairle
traidisiinta cumarsaide chun faisnéis a chur Daoine
in ial do go leor daoine scothaosta Scothaosta
(e.g. raidio aitiuil agus naisiinta, nuachtain,
fograi poibli, etc.).

3.10 Ostalfaidh an Garda Siochana clinici faisnéise | An Garda Siochdna An Chomhairle

i bpobail, dirithe go sonrach ar riachtanais
daoine scothaosta.

Daoine
Scothaosta
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Tacaiocht Phobail & Seirbhisi Slainte

Sprioc Straitéiseach: chun cinnte a dhéanamh de go bhfuil rochtain ag daoine scothaosta ar
sheirbhisi slainte agus ar eolas sasuil agus ar diseanna slainte agus dineasa ata oiriunach do
dhaoine scothaosta a theastaionn uathu chun saol iomlan agus gniomhach a chaitheamh.

Tacaiocht Phobail & Seirbhisi Sldinte — cad ata a ra ag daoine scothaosta?

Pacdiste Tacaiochta Baile. Léiriodh an-mhishastacht maidir le leibhéal na seirbhisi Tacaiochta
Baile/Clram Baile an FSS do dhaoine scothaosta. Le linn na gcombhairliichan mhothaigh go leor
daoine go raibh an tseirbhis ag éiri an-easnamhach, leis an am a cuireadh ar fail do chuairt agus an
cineal tacaiochta a chuirtear ar fdil teoranta. Braitear nach bhfreastalaionn sé seo ar riachtanais go
leor daoine spleacha scothaosta agus nach bhfuil sé ag teacht le polasai an rialtais maidir le tacaiocht
a thabhairt do dhaoine fanacht ina dteach féin chomh fada agus is féidir. D’aithin ciramairi agus
eagraiochtai tacaiochta pobalbhunaithe an gé ata le comhordu agus comhthathd nios fearr sna
seirbhisi sldinte stait le seirbhisi pobail agus deonacha aitiula.

Tionchar COVID 19. Duirt go leor go raibh tionchar fadtéarmach ag paindéim COVID-19 ar shldinte
daoine scothaosta, le roinnt daoine nach bhfuil ag filleadh ar eagraiochtai séisialta, agus roinnt
grupai nach raibh ag teacht ar ais nuair a cuireadh deireadh leis na srianta. Daradh freisin nach
dtuigtear tionchar iomldn na paindéime go maith, agus go ndéanfadh tuiscint nios fearr ar an
tionchar an-mhaitheas d’eagraiochtai agus do sheirbhisi agus a gcuid freagrai 4 bhforbairt acu.

Freastal ar Riachtanais Aititila. Téama a thagann chun cinn aris agus aris le linn na gcomhairliichan
na an ga atd le seirbhisi a sholdthar go haitidil chun freastal ar riachtanais aitidla. Agus, mar atd
i dtéamai eile sa straitéis seo, ba mhaith le daoine scothaosta go ndéanfai forbairt ar sheirbhisi
sldinte i gcomhairliichan fénta. Agus an straitéis seo 4 hullmhu ta géarchéim i leibhéal na seirbhisi
Liachleachtéiri Ginearalta, agus ta sé seo le brath i measc daoine scothaosta a bhfuil na seirbhisi is
mo de dhith orthu. Bionn imni ann maidir le coinni a fhail. Ba mhaith le daoine scothaosta go gcuirfi
coinni agus teiripi slainte ar fdil i gclinici aitiila oiread agus is féidir in ionad a bheith orthu turais
thimpeallacha a dhéanamh go minic ar iompar poibli chuig an ospidéal is congarai.

Ag dul in Aois go Maith. Chomh maith leis sin, ba mhaith le daoine scothaosta go gcuirfi tuilleadh
clar maidir le bearta coisctheacha/ag dul in aois go maith /folldine ar fail ina gceantar, agus ba
mhaith le seirbhisi pobail ata lonnaithe go haitiuil rél a bheith acu chun na clair seo a éascu.

... td sé beagnach dodhéanta coinne a fhdil leis an dochtuir, bheadhort fanacht 2 sheachtain chun
bualadh le do Liachleachtdir Gineardlta.

Caithfidh mé ioc as gach seirbhis sldinte a usdidim. Ba mhdr agam curam sldinte cuimsitheach saor
in aisce do gach duine os cionn 70 bliain d’aois, go hdirithe fdil ar thdstdil luath ar ghalair.

Bionn a lan daoine scothaosta ag streachailt lena dtithe a choinnedil glan. Bheadh scéim
foirdheontais ina chuidiu maith leis sin.

An féidir roinnt seirbhisi sldinte cosuil le héisteolaiocht agus fisiteiripe a bheith i suiomhanna Curaim
Phriomhuil fid uair sa mhi chun an deacracht a bhaineann le dul a fhad leis an gcathair le haghaidh
coinni a sheachaint?
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Téama 4: Tacaiochtai Pobail & Seirbhisi Slainte - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhair | Gniomhaireachtai
Uimh eacht Comhphairtiochta
4.1 Tacéidh Clar Eire Shlaintitil de chuid Chomhairle | Clar Eire Shlintitil | Seirbhis

Contae Chorcai le tionscnaimh chun feabhas
a chur ar shlainte fhisicidil agus mheabhrach
daoine scothaosta, go hairithe iad siid nach
bhfuil chomh gniomhach agus nach

bhfuil rannphairteach.

Chombhairle Contae
Chorcai

Leabharlainne &
Ealaiona,
Comhphairtiocht
Spoirt

4.2

Beidh Slainte Pobail Chorcai agus Chiarrai
(Cdraim Sldinte Pobail Chorcai agus Chiarrai) ag
plé leis an gComhairle Daoine Scothaosta mar
phriomhphairtithe leasmhara maidir le solathar
agus leathnu seirbhisi a bhaineann leis an
tsldinte, e.g. seirbhisi ciraim lae, imeachtai
faisnéise, agus maidir le straitéisi ndisiinta

a leathadh amach sa cheantar, amhail an
Straitéis Naisiunta maidir le Néaltru.

Sldinte Pobail
Chorcai agus
Chiarrai

An Chomhairle
Daoine Scothaosta

4.3

Cuirfidh Comhairle Contae Chorcai oilidint ar fail
don fhoireann maidir le Tacu le Daoine a bhfuil
Nealtru orthu.

Oibriochtai CB &
Forbairt Tuaithe

Cumann Alzheimer
na hEireann

4.4

Beidh Comhaontas Aoisbha Chontae Chorcai ag
lorg maoinithe chun tus a chur le staidéar ar
iarmhairti Covid ar dhaoine scothaosta, go
hairithe maidir leis na gniomhaiochtai agus na
heagraiochtai nar thosaigh aris.

Comhaontas
Aoisbha.

An Chomhairle
Daoine Scothaosta.

4.5

Cuirfidh Bailte Aoisbhaula Chontae Chorcai
tionscnaimh i bhfeidhm chun go mbeidh sé
bauil do dhaoine le Nealtra.

Bailte Aoisbhaula

4.6

Cuirfidh Gardai Pobail an Scéim Rabhaidh do
Sheandiri chun cinn go gniomhach agus rachaidh
siad i dteagmhail le heagraiochtai aitiula

a dhaileann Aldraim Phearsanta Eigeandala.

An Garda Siochana

Grupai Pobal ar Aire.

Grupa focais An Phasdiste
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Rannphairtiocht Chathartha & Fostaiocht

Sprioc Straitéiseach: Cur ar chumas daoine scothaosta pairt iomlan a ghlacadh i ndeiseanna
foghlama ar feadh an tsaoil agus sa mhargadh fostaiochta sa chas gur mian leo
déanamh amhlaidh.

Cad ata 4 ra ag daoine scothaosta?

Aois Scoir. Is i an phriomhcheist is cuis imni maidir leis an téama seo na an aois scoir. Creideann go
leor daoine nach bhfuil udar maith leis an gcleachtas go gcaithfi dul ar scor ag 65 bliana d’aois agus
gur cheart deireadh a chur leis i bhfabhar na rogha chun dul ar scor, gan dul ar scor né leanuint ar
aghaidh ag obair ar bhonn pairtaimseartha. Tugann roinnt daoine le tuiscint go bhféadfadh fostdiri
beartas a fhorbairt chun daoine scothaosta a fhostu.

Scileanna TF. Ba mhaith le daoine scothaosta tionscnaimh oiliina nua a fheiceail, le tacaiochtai
aonair san aireamh, chun cabhrd le dul i ngleic leis an mbearna dhigiteach. Moladh freisin, go
ginearalta, go bhfuil g le straitéisi chun tacu le hoideachas agus le hoilidint leantinach do dhaoine
scothaosta chun tacu lena bhfostaiocht leantinach chomh maith le forbairt phearsanta leanunach.
Eilionn an t-aiseolas seo go ndéanfai tuilleadh ionadaiochta ar ghuth na ndaoine scothaosta
i gcomhlachtai cinnteoireachta chomh maith.

O chuaigh mé ar scor niorbh fhéidir liom dul i mbun fostaiochta seachas obair dheonach a dhéanamh.
Nios mé maidineacha eolais agus daoine i Iathair go pearsanta seachas eolas ar na méain shdisialta.
Go bred mad td a modh iompair féin ag duine.

Ba cheart an deis a thabhairt do dhaoine scothaosta fanacht sa lucht saothair chomh fada agus is
féidir leo.

Nil sé éasca obair a fhdil md td tu os cionn 60.

Nil suim agam sa topaic seo mar td mé ar scor.

Téama 5: Rannphdirtiocht Chathartha & Fostaiocht - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphdirtiochta
5.1 Beidh Comhaontas Chontae Chorcai ag Bord Oideachais agus Seirbhis
plé le Bord Oideachais agus Qilitna Oiliuna Chorcai Leabharlainne &
Chorcai i dtaca le tionscnaimbh oilitina Ealaiona

bhreise a sholathar le tacaiochtai aonair
chun aghaidh a thabhairt ar an
mbearna dhigiteach.

5.2 Cuirfidh Cumann Trachtala Chorcai, in Cumann Comhaontas
éineacht le Comhaontas Aoisbha Trachtala Chorcai Aoisbha

Chorcai, fostaiocht na ndaoine thar an
aois scoir traidisiunta de 65 chun cinn.

53 Déanfaidh Comhaontas Aoisbhd Chorcai | Comhaontas Aoisbha An Chombhairle

a dhicheall ionadaiocht nios fearr Daoine Scothaosta
a chinntiu do ghuthanna daoine
scothaosta, ina cuid éagsulacht uile, ar
chomhlachtai poibli de réir mar

a leanann an daonra aosta ag fas.

5.4 Solathraithe oideachais chun freastal ar | Bord Oideachais & Comhaontas
riachtanais foghlama agus forbartha Oiluna Chorcai Aoisbha Chorcai
éagsula daoine scothaosta agus chun
tacu leo a bheith rannphairteach san
oideachas.

5.5 Tabharfaidh Ollscoil Teicneolaiochta na | Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan
Mumhan faoi staidéir ar
shoghluaisteacht ar a campais.

5.6 Beidh Combhairle Contae Chorcai sa téir | Oibriochtai na gCeantar | An Chomhairle
ar aighneachtai 6 cheithre bhaile eile le | Bardasach & Daoine Scothaosta
bheith ina mBailte Aoisbhaula. Forbairt Tuaithe
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Rannphairtiocht Shaisialta

Sprioc Straitéiseach: Cur ar chumas daoine scothaosta pairt iomlan a ghlacadh i saol
soisialta, culturtha, eacnamaioch agus polaitidil an chontae.

Companaigh Chultartha. Is forbairt dhearfach nua a thacaionn le rannphairtiocht shéisialta é an
tionscadal Compdnaigh Chultdrtha le tacaiocht 6 Mhuintir na Tire, FSS agus Comhairle Contae
Chorcai. Cruthaionn an tionscadal seo lionrai aitidla de dhaoine ata ar aon intinn agus a bhfuil suim
acu sna healaiona agus sa chultur ar féidir leo dul chuig imeachtai cultdrtha le chéile. Tugann sé le
chéile daoine ata ar aon intinn lena chéile agus a thagann le chéile go rialta chun dul amach le duine
eile né mar chuid de ghripa beag. Ta sé mar aidhm ag an tionscadal nios mé deiseanna a sholathar
do dhaoine scothaosta a bheith ag plé le cultdr briomhar agus le healaion na hEireann. Bhi na daoine
scothaosta a ghlac pairt sna gniomhaiochtai an-sasta leis agus ba mhaith leo go ndéanfar é a neartu
agus a leathnd amach.

Spdsanna Oiriinacha chun Teacht le Chéile. Ceann de na deacrachtai a tuairisciodh sna
comhairlidchdin a rinne roinnt eagraiochtai do dhaoine scothaosta na iarracht a dhéanamh seomrai
oiriinacha a aimsiu da ngniomhaiochtai. Nil cdinne i mbear né in éstan oiriinach do na grapai, agus
nil seomrai oiriinacha né compordacha ag roinnt pobail. T4 cas laidir ann go ndéanfadh hallai pobail
aditidla cinnte ar a laghad seomra amhain san fhoirgneamh a bheith feistithe go hoiriinach chun go
mbeidh sé nios éasca rochtain a fhail air agus go mbeidh sé compordach. Bhi moladh eile ann go
bhféadfai an t-ionad traidisiinta Cdraim Lae a oiriinu le hidsdid mar mhol sdisialta do dhaoine
scothaosta i gcoitinne agus do dhaoine scothaosta a bhfuil nios mé riachtanais tacaiochta acu le
haghaidh amanna nach bhfuil sé in Usaid.

Paindéim Covid 19. Mar a luadh cheana féin, chuir Paindéim Covid 19 isteach go modr ar lionrai
sdisialta, agus mar thoradh air sin td ga le hiarrachtai breise f6s chun rannphairtiocht a éascu i measc
roinnt daoine scothaosta a bhfuil drogall orthu bheith rannphadirteach aris. Creideann grapai do
dhaoine scothaosta agus eagraiochtai tacaiochta go bhfuil ga le for-rochtain comhsheasmhach
chomh maith le cumarsdid chui chun ionchuimsiu a chinntit a oiread agus is féidir. Is |éir gur fearr le
daoine scothaosta cumarsdid thraidisiunta chléite maidir le seirbhisi agus gniomhaiochtai laistigh
den phobal aitiuil.

Nuashonruithe Rialta. Thar thréimhse na gcomhairliichan, fuair an t-éascaitheoir aiseolas a léirigh
cairéis agus fid amhras faoi phroisis chombhairliichdin. Chuir roinnt daoine imni in ial nach mbeadh sa
chombhairliichan ach cur i gcéill agus nach mbeadh siad ar an eolas faoi fhorbairti i gcur i bhfeidhm
pleananna. Leagann sé seo béim ar a thabhachtai atd sé nuashonruithe leaninacha a sholathar do
ghrupai daoine scothaosta agus do phobail ditidla de réir mar a chuirtear an plean i bhfeidhm sna
blianta amach romhainn. Ni mér go mbeadh a fhios ag daoine gur glacadh go dairire lena n-aiseolas
agus go bhfuil sé curtha san direamh sa phlean.

Spdsanna sdisialta chun teacht le chéile go sabhdilte le haghaidh comhrd, faisnéise agus comhairle,
agus pdircedil oiriunach ann.

Ni féidir liom usdid a bhaint as an idirlion, Iéim an nuachtdn agus an nuachtlitir ditidil.

Ba cheart go mbeadh sé mar sprioc amach anseo go gcuirfeadh gach baile ditribh né limistéar
oiritinach ar fdil le haghaidh gniomhaiochtai foirmiula agus neamhfhoirmitla ar féidir le saoranaigh
ditiula an cheantair sin a bheith pdirteach iontu.
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Téama 6: Rannphairtiocht Shéisialta — Gniomhaiochtai

Chorcai i ngleic le deacrachtai daoine
scothaosta agus grupai maidir le
rochtain a fhail ar ionaid oiridnacha.
Tabharfar faoi inidchadh
inrochtaineachta ar diseanna culturtha
chun rochtain saor 6 bhacainni

a chinntiu do dhaoine scothaosta.
D’fhéadfadh go gcuimseodh sé seo an
coincheap ‘Seomra’ a chur chun cinn

i halla pobail agus i seirbhisi pobail eile.

[is seomra an Ghaeilge ar ‘room’ mar shampla
seomra sui]

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphairtiochta
6.1 Rachaidh Comhaontas Aoisbha Comhaontas Aoisbha Muintir na Tire,

Cuideachtai
forbartha aitidla

& Ealaiona deiseanna idirghldine le
chéile don chruthaitheacht

a bhainfidh leas as crionnacht agus
as taithi daoine scothaosta agus as
fuinneamh daoine dga.

6.2 Cuirfidh Muintir na Tire, in éineacht Muintir na Tire Roinn
le Roinn Oidhreachta Chomhairle Oidhreachta
Contae Chorcai agus an Clar Eire Seirbhis
Shlaintiuil, an clar Compdénaigh Leabharlainne &
Chultartha chun cinn agus déanfaidh Ealaiona,
siad é a leathadh amach. an Clar

Eire Shldintidil

6.3 Leanfaidh Muintir na Tire le forbairt Muintir na Tire Roinn
lionrai/moil Companaigh Chulturtha Oidhreachta,
aitiula breise a fhorbairt agus a bhunu Seirbhis
ar fud Chontae Chorcai chun naisc Leabharlainne &
shaéisialta agus rannphairtiocht Ealaiona,
chulturtha a éascu do dhaoine Eire Shlaintiuil
scothaosta laistigh da bpobail ditiula.

6.4 Déanfaidh Roinn Oidhreachta Roinn Oidhreachta Oifig na
Chombhairle Contae Chorcai nOibreacha
inidchadh ar an rochtain ar laithredin Poibli,
oidhreachta do dhaoine scothaosta. Uinéiri talun

priobhaideacha

6.5 Cuirfidh an tSeirbhis Leabharlainne Seirbhis Leabharlainne & Ealaiona
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Meas agus lonchuimsiu Saéisialta

Sprioc Straitéiseach: ionchuimsiu agus meas do dhaoine scothaosta a chur chun cinn i ngach
gné de sholathar seirbhisi.

Bailte Aoisbhaula. | mbailte le Coiste Aoisbha agus plean aoisbh3, thainig na hearndlacha pobail agus
gno le chéile chun iarracht a dhéanamh soghluaisteacht, bonneagar feabhsaithe agus feasacht nios
fearr maidir le daoine scothaosta a chur chun cinn laistigh de sheirbhisi miondiola agus seirbhisi eile.
Mar sin féin, i roinnt bailte nach bhfuil tosaithe ar an turas aoisbha, tuairiscionn daoine scothaosta
go bhfuil easpa feasachta acu ar chustaiméir scothaosta. Eilionn aiseolas go ndéanfar solathar
leaninach, mar shampla, suiochain laistigh d’ollmhargai agus d’ionaid siopaddireachta, nios mé
leithreas poibli agus oilitint feasachta don fhoireann. Ta fonn ann go dtéadh miondioltéiri chun
cainte freisin nios mé lena gcuid custaiméiri scothaosta, agus airionn sin gniomhaireachtai seirbhise
poibli freisin.

Meonta Aoisiocha. Ta an t-aoiseachas fés coitianta agus td sé le sonrd ag daoine scothaosta
i meonta, i struchtuir agus i ndeiseanna fostaiochta. Mothaionn daoine scothaosta go ndéantar
leithcheal orthu maidir le deiseanna fostaiochta agus nach gcuirtear go leor luacha ar an taithi ata
acu. Is féidir leis an léirit ar dhaoine scothaosta sna medin steiréitiopai diultacha a threisiu go fdill;
bheadh nios mé infheictheachta sna meain mar chéim chun dul i ngleic leis seo.

Tionscnaimh Idirghltine. Tacaionn Comhairle Contae Chorcai, Coldiste na hOllscoile, Corcaigh agus
Ollscoil Teicneolaiochta na Mumbhan leis an gComdértas Deartha um Bhailte Aoisbhadla. Solathraionn
an t-imeacht seo arddn do mhic léinn ailtireachta na dara bliana a seiftidlacht i ndearadh tithe ata
oiriinach do dhaoine scothaosta a thaispeadint. Thacaigh Comhairle Aoisbha Chontae Chorcai le Trath
na gCeist Idirghldine, agus é mar aidhm an ghllin 6g agus daoine scothaosta a thabhairt le chéile.
T4 beirt dalta Idirbhliana agus beirt scothaosta én bpobal ar gach foireann.

Is dit iontach é Baile Mhistéala le bheith i do chénai ann 6 rinneadh baile Aoisbhauil de.

Nuair a bhaineann tu aois dirithe amach ceapann daoine nach bhfuil tu in ann a bheith freagrach
as aon rud.

Cruinniu Cinn Bliana 2023, An Chomhairle Daoine Scothaosta, ceardlann comhairlidchain.
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Téama 7: Meas agus lonchuimsiu Saéisialta - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Combhphairtiochta
7.1 Oibreoidh balleagraiochtai agus Combhaontas Aoisbhd

gniomhaireachtai an Chomhaontais Aoisbha
chun prionsabail na fise, cuspdiri agus
luachanna Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai
a chur i bhfeidhm go daingean ina gcuid
straitéisi, pleananna agus solathar

seirbhise féin.

7.2 Bundidh Comhaontas Aoisbhd Chontae Comhaontas Aoisbha Cumann
Chorecai Clar Gnd Aoisbha don chontae agus Trachtdla Chorcai
cuirfidh sé chun cinn é chun nios mé airde
a tharraingt ar chustaiméiri scothaosta.

7.3 Spreagfaidh Comhaontas Chontae Chorcai Combhaontas Aoisbhd
a mbaill chun oilidint a chur ar fail d’fhoireann
gniomhaireachtai poibli agus d’fhoireann na
n-Udaras aitidil maidir le prionsabail
aoisbhadla agus seirbhis do chustaiméiri.

7.4 Cuirfidh Ranna Chomhairle Contae Chorcai Combhaontas Aoisbhd Seirbhis
chun cinn Usdid na seirbhisi agus diseanna Leabharlainne &
ata ansin cheana féin, ar nds leabharlainne, Ealaiona, Roinn
ionaid phobail, ionaid lae etc chun imeachtai Oidhreachta, &
6 ghldin go gluin, a reachtdil. Oifigum

Ghniomhu ar son
na hAerdide

7.5 Cuirfidh Comhaontas Aoisbha Chontae Combhaontas
Chorcai an deis ar fail d’idirphlé agus Chontae Chorcai
d’idirghniomhaiocht a éascéidh
comhthuiscint nios fearr idir na glunta.

7.6 Molfaidh Cumann Trachtdla Chorcai da bhall | Cumann Combhaontas
suiochdin aoisbhaula a sholathar in Trachtdla Chorcai Chontae Chorcai
ollmhargai agus in ionaid siopaddireachta.

7.7 Leagfaidh Cumann Trachtala Chorcai béim Cumann Combhaontas
lena bhaill ar na buntdisti a ghabhann le Trachtala Chorcai Chontae Chorcai
tuairimi a fhail 6 chustaiméiri scothaosta.

7.8 Beidh Comhaontas Chontae Chorcai ag plé Combhaontas An Post
leis An Post lena chinntid nach ga da Chontae Chorcai
chustaiméiri a bheith i scuaine lasmuigh
d’fhoirgnimbh aitidla Oifig an Phoist, agus
lena chinntiu go gcuirtear suiochadin ar fail.

7.9 Cuirfidh Comhaontas Chontae Chorcai an Comhaontas Chontae Chorcai
téarmaiocht cheart chun cinn maidir le
husdid agus tagairt a dhéanamh do dhaoine
scothaosta agus cuirfidh siad in éadan Usaid
an téarma ‘seandaoine’.

7.10 Déanfaidh Comhaontas Chontae Chorcai Combhaontas Gach ball den
cinnte de go ndéantar ionadaiocht ar Chontae Chorcai chomhaontas.

dhaoine fasta scothaosta 6 chulrai éagsula
agus go mbionn siad pairteach go
gniomhach i bprdisis chinnteoireachta

a bhaineann leis an straitéis aoisbha.
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Tithiocht.

Sprioc Straitéiseach: Cur ar chumas daoine scothaosta cénai ina dtithe agus ina bpobail féin tri na

tacaiochtai agus na seirbhisi riachtanacha a sholdthar chomh maith le tithiocht oiriinach sna
haiteanna cearta.

Pacdiste Curaim Baile. Leagann daoine scothaosta béim ar roinnt riachtanas tithiochta 6 bhogadh go
teach nios lG/ar an méid cheart go cothabhail ti agus cosaint don todhchai, agus chun aghaidh
a thabhairt ar an dushlan seo, leibhéal comhoibrithe nios fearr idir soldthraithe seirbhise stait agus
soldthraithe deonacha. Ar fud na gcomhairliichan rinneadh cdineadh leaninach mar gheall ar
easnamh acmhainni do thacaiochtai Curaim Baile FSS a bheith teoranta agus gan bheith sasuil.
Laghdaigh ciorruithe an méid ama is féidir le hOibri Cdraim Baile a thabhairt do dhuine aonair agus
td srian freisin ar nddur an méid a cheadaitear déibh a dhéanamh, i.e. ciram pearsanta amhain, gan
aon rud eile. Deir freagroéiri sna comhairliuchain nach raibh seo ag teacht le beartas an Stait maidir le
tacu le daoine fanacht ina dtithe chomh fada agus is féidir.

Clar na mBailte Aoisbhdaula Folldine. Bhi Contae Chorcai ar cheann de na contaetha a thosaigh an
clar Bailte Aoisbhaula Folldine ar bhonn piolétach in 2021. Tar éis athbhreithnid a dhéanamh ar an
gcldr, measadh go raibh sé rathuil, agus in 2023 cuireadh i bhfeidhm é go ndisiunta le gach contae
cludaithe. Is éard atd i gceist le Céim 1 nd tacu le daoine maireachtail ina dteach féin le dinit agus
neamhspleachas, chomh fada agus is féidir, agus ar an gcaoi sin an t-aistrid roimh am go cldram
cOnaitheach fadtéarmach a sheachaint. Is beag duine scothaosta a chuaigh muid i gcomhairle leis
maidir le Straitéis Aoisbhd Chontae Chorcai 2024 — 2028 a ullmhu a bhi ar an eolas faoin gclar mar
gheall ar cé chombh r is atd sé. Thar thréimhse na straitéise, beidh ga le comhoibriu le heagraiochtai
do dhaoine scothaosta agus le heagraiochtai tacaiochta chun feasacht agus tuiscint nios fearr ar an
gcldr a scaipeadh.

Go dti le déanai bhi mé in ann go leor a dhéanamh mé féin, ach td roinnt rudai nach féidir liom
a dhéanamh nios maé.
Td fdilte mhor roimh Chldr na mBailte Aoisbhdula Folldine.
Ba mhaith liom teach nios Iu. Ach nil aon tithe ar an margadh le ceannach.
...nios mé uaireanta cunaimh baile déibh siud atd in ann agus toilteanach fanacht sa bhaile.
Ta sé an-strusmhar teach a bheith agat ar cios mar dhuine scothaosta.
... td sé an-chasta rochtain a fhdil ar dheontais,

Is é an crd croi is mé nd ceardaithe iontaofa a aimsiu chun cothabhdil ti a dhéanambh.
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Téama 8: Tithiocht — Gniomhaiochtai

Gniomhaiocht
Uimh

Gniomhaiocht

Priomhghniomhaireacht

Gniomhaireachtai
Comhphdirtiochta

8.1

Cuirfidh Comhairle Contae Chorcai
Oifig um Ghniomhu ar son na
hAerdide ar fdil do dhaoine
scothaosta le heolas ata éasca le
husdid maidir le roghanna téimh sa
bhaile agus coigilt fuinnimh.

Oifig um Ghniomhu ar
son na hAeraide

Bailte Aoisbhaula
Follaine

8.2

Tacdéidh Comhaontas Aoisbha
Chontae Chorcai le leibhéal na
seirbhisi curaim baile a mhéadu
chun tacu le beartas an Rialtais
maidir le cénai sa bhaile.

Comhaontas Aoisbha

8.3

Beidh Clar na mBailte Aoisbhaula
Folladine, Contae Chorcai 4 leathadh
amach ar fud na tire agus é mar
aidhm tacaiochtai duine le duine

a chur ar fdil chun cur ar a gcumas
do dhaoine scothaosta fanacht ina
dteach féin.

Bailte Aoisbhaula Follaine

8.4

Tacdéidh Clar na mBailte Aoisbhaula
Folldine, Contae Chorcai leo siud ar

mhaith leo bogadh go 16istin nios Iu.

Bailte Aoisbhaula
Folldine

An Roinn
Tithiochta

‘V6tail” ar dhréachtghniomhartha ag an gComhairle do Dhaoine Scothaosta, CCB 2023.
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Na hOQiledin
Sprioc Straitéiseach: cur ar chumas daoine scothaosta leanuint orthu saol d’ardchaighdean
a chaitheamh i bpobail na n-oiledn.

Fadhbanna Timthriallacha. Agus na comhairliichdin & ndéanamh le pobail na n-oiledn, ba léir go
raibh na saincheisteanna a d’ardaigh oilednaigh in 2023 an-chosuil leo siud a aithniodh sa Straitéis
Aoisbhd roimhe seo in 2016. Na priomhghniomhartha a aithniodh sa phlean roimhe seo na:

o Bonneagar nios fearr: rochtain shabhdilte ar chuanta, cothabhail bdithre agus
bonneagar aineasa,

o Seirbhisi Slainte,

o Maéadu ar thithiocht phriobhdideach agus phoibli chun an daonra a chothu.

Fadhbanna Breise. Sainaithnitear na saincheisteanna céanna sna freagairti ar an gcombhairlidchan in
2023 chomh maith leis na nithe seo a leanas:

o Seirbhisi sldinte chun freastal ar riachtanais daoine scothaosta,
o lonaid phobail a sholathar le nascacht leordhéthanach TF,

o Comhoibriu nios fearr idir Gripa Idirghniomhaireachta na nOiledn agus Comhairle
Contae Chorcai.

Plean Forbartha Leathan na nOilean. Mar is |éir, ni bhaineann an chuid is mé de na saincheisteanna
a aithniodh go sonrach le daoine scothaosta, baineann siad le gach cénaitheoir ar na hoiledin araon.
Cé nach plean forbartha do na hoiledin i an Straitéis Aoisbha seo, td an chuma ar an scéal go bhfuil

ga le plean forbartha leathan do na hoiledin a chomhaontu agus a chur i bhfeidhm chun freastal ar
riachtanais daoine scothaosta.

Pleandil inbhuanaithe fhadtéarmach de dhith.
Bealai nios fearr agus nios sdbhdilte le dul chuig na hoiledin agus imeacht uathu.

Ba choir go mbeadh ionad pobail ann chun ligean do gach conaitheoir teacht le chéile. Dhéanfadh sé
seo difriocht mhdr do dhaoine scothaosta sa gheimhreadh. D’fhéadfai é a usdid le haghaidh scanndn,
biongd, cursai, etc. D’fhéadfai é a usdid freisin mar ionad ilfhreastail do sheirbhisi sldinte, le cuairt
a thabhairt ar liachleactdiri gineardlta, etc.

Ni mér aird a thabhairt ar éascaiocht rochtana chun dul ar an mbdd farantdireachta agus on mbdd
farantdireachta. DG mbeadh pontun ann, thiocfadh céimeanna a sheachaint agus bheadh taisteal
i bhfad nios éasca da bharr.

Ni fheicim aon todhchai anseo domsa mar dhuine scothaosta, gan acmhainni, gan tacaiocht, gan
aon ghniomhaiochtai.
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Téama 9: Na hOiledin - Gniomhartha

Gniomhaiocht | Gniomhaiocht Priomhghniomhaireacht | Gniomhaireachtai
Uimh Comhphairtiochta
9.1 Cuirfidh Comhairle Contae Chorcai, in Oibriochtai na gCeantar | Grupa
éineacht le Grupa Idirghniomhaireachta Bardasach & Idirghniomhaireachta
na nOiledn bearta i bhfeidhm chun Forbairt Tuaithe na nQOiledn
rochtain shabhailte ar na fanain, ar na
pontuin agus ar na bdid farantéireachta
a chinntid ar aon dul leis an dearadh agus
an cleachtas aoisbhaduil is fearr.
9.2 Glacfaidh Aoisbhda Chorcai pairt Oibriochtai na gCeantar
i dtionscnamh ‘Laethanta Aoisbhadla do Bardasach &
Dhaoine Scothaosta’ ar na tri oiledn is mé | Forbairt Tuaithe
i gContae Chorcai, t sé seo mar chuid de
thionscnamh nios leithne de chuid
Aoisbha Eireann.
9.3 Beidh Combhairle Contae Chorcai tiomanta | Oibriochtai na gCeantar | Grupa
do bhonneagar ceart a chur i bhfeidhm ar | Bardasach & Idirghniomhaireachta
nés béithre agus aiteanna dineasa. Forbairt Tuaithe na nQOilean
9.4 Déanfaidh Combhairle Contae Chorcai agus | Oibriochtai na gCeantar | Féram Sldinte Oileain
solathraithe seirbhise aitiula, tri Fhoram Bardasach & larthar Chorcai
Sldinte Oileain larthar Chorcai, comhordu Forbairt Tuaithe
agus déanfaidh siad cinnte go bhfuil
seirbhisi clinici rialta i bhfeidhm chun
freastal ar riachtanais daoine scothaosta
agus a gcuramairi ar na hoileain.
9.5 Aontdidh Comhairle Contae Chorcai ar Oibriochtai na gCeantar | Grupa
spriocanna, leagfaidh siad sios iad agus Bardasach & Idirghniomhaireachta
déanfaidh siad athbhreithniu ar bheartais | Forbairt Tuaithe na nOiledn
ar aon dul leis an mbeartas Ar nOiledin
Bheo chun soldthar méadaithe de
chadiriocht tithiochta priobhaidi agus
poibli a éascu le haghaidh cénai buan ar
feadh na bliana ar na hoiledin i gcomhar
le pobail na n-oilean.
9.6 Tabharfaidh Comhairle Contae Chorcai Oibriochtai na gCeantar | Grupa
tus dite do sholathar ionad pobail ar na Bardasach & Idirghniomhaireachta
hoileain (mar spasanna cruinnithe, clinici | Forbairt Tuaithe na nQOilean
sldinte, moil TF, etc.) le tacaiochtai
d’aiseanna cianoibre agus forbairt plean
aitivil comhthdite do na hoiledin.
9.7 Tacéidh Comhairle Contae Chorcai le Oibriochtai na gCeantar | Grupa
Grupa ldirghniomhaireachta na nQilean Bardasach & Forbairt Idirghniomhaireachta
le cur chuige iomlanaioch, aitbhunaithe Tuaithe, agus na nQilean

a spreagann agus a thacaionn le daoine
scothaosta a bpleananna féin a fhorbairt
chun freastal ar a riachtanais
fhadtéarmacha agus chun cabhru leo

a bhfis da gceantar féin a bhaint amach.

Leabharlanna &
Ealaiona
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Téamai Leathana

Is féidir a fheicedil go bhfuil riachtanais agus dushlain iomadula sna naoi dTéama Aoisbha sa straitéis.
Leagann sé seo béim ar an tabhacht a bhaineann le cur chuige foriomlan i leith na straitéise
a chinntionn rannphadirtiocht 6 raon leathan de phairtithe leasmhara, idir reachtuil agus phobail.
Airionn saincheisteanna leathana na nithe seo a leanas, mar shampla;

soghluaiseacht laistigh de bhailte agus de shraidbhailte,
oideachas,

iompar,

rochtain ar sheirbhisi slainte,

tionchar phaindéim COVID 19

teorainneacha Pacaisti Curaim Baile,

an Bhearna Dhigiteach.

YV VVVVY

Léirionn na freagrai ar an gcomhairliuchan nach féidir aghaidh a thabhairt ar aon téama amhain ann
féin toisc go bhfuil na téamai go léir idirnasctha go mor. Teastaionn comhoibril agus cumarsdid ata
nios ldidre agus marthanach sa déigh is go mbeidh baint ag gach pdirti leasmhar leis an straitéis.

D’éascaigh na comhairleoiri tionscadail comhchruinnitd den Chomhairle do Dhaoine Scothaosta agus
den Chomhaontas Aoisbha i mi na Samhna 2023 chun na gniomhartha a thabhairt chun criche. Le
linn na ceardlainne seo tugadh cuireadh ddibh siud a bhi i lathair prionsabail a shainid maidir le
comhoibrid maith chun an straitéis a chur i bhfeidhm, ar a n-diritear:

- An duine ceart a fhail don phost ceart.

- Nios mé comhoibrithe agus comhoibrid nios fearr idir na glinta go |éir.

- Soiléireacht maidir le hionadaiocht ar shaincheisteanna.

- Nil éinne ré-shean riamh chun tosu ar an bhfoghlaim - is ann d’eiseamlairi iontacha.
- Teastaionn fuinneamh agus tiomantas chun comhaontais mhaithe a thégail.

- T4 éagsulacht ag teastail agus ta gach dearcadh tdbhachtach.
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Cur i bhFeidhm & Monatoireacht a dhéanamh ar an Straitéis

Is é priomhchuspdir straitéise Aoisbha na comhoibriu a éascu idir na gniomhaireachtai, eagraiochtai
agus ionadaithe éagsula do dhaoine scothaosta. Ta baill Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai, in
éineacht leis an gCombhairle Daoine Scothaosta tiomanta don straitéis seo a chur i bhfeidhm sna
5 bliana amach romhainn go dti 2028.

Le linn comhairlitichdin le grapai focais bhi iarratais ar chumarsaid mhaith chun pairtithe leasmhara
a choinneail ar an eolas maidir le dul chun cinn ar chur i bhfeidhm na straitéise, |éiritear é seo
i nGniomhaiocht 3.7. Beidh sé seo a stiiradh ag Comhaontas Aoisbha Chorcai a thabharfaidh faoi
athbhreithniu tréimhsiudil a dhéanamh ar an straitéis.

Chun bheith aoisbhadil, teastaionn leibhéal nios airde feasachta agus athrd ar mheonta i leith dul in
aois laistigh d’eagraiochtai, ar bhonn an duine aonair agus na heagraiochta ar fad araon. Beidh ar an
Stat, ar eagraiochtai neamhrialtasacha agus ar na hearndlacha Gnd prionsabail Aoisbhaula a leabu
ina bpleananna straitéiseacha féin.

Monatoéireacht a dhéanambh ar Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai
Is éard a bheidh i gceist leis an bpréiseas monatdireachta ar an straitéis seo na:
- Cruinnithe miosula ag an gComhairle Daoine Scothaosta,
- Cruinnithe raithiula ag an gComhaontas Aoisbh3,
- Cruinnithe démbhiosula ag Foireann Idir-Rannach Aoisbha de chuid Chomhairle Contae Chorcai,

- Athbhreithnia bliantuil ar a bhfuil bainte amach go dti sin agus gealltanais do ghniomhartha
tosaiochta le cur faoi bhrdid an Chomhaontais Aoisbha agus na Comhairle Daoine Scothaosta,

- Athbhreithnid criochnuil cuimsitheach ar an straitéis sa bhliain dheireanach den straitéis chun
eolas a chur ar an gcéad chéim eile de Chlar Aoisbha Chorcai.

- Tabharfar cuireadh freisin do ghniomhaireachtai agus d’eagraiochtai eile a bhfuil baint acu le
seirbhisi a sholathar do dhaoine scothaosta, nach baill den Chomhaontas iad, cur i lathair
a dhéanamh don Chomhaontas 6 am go chéile.

Seirbhis Leabharlainne Chomhairle
Contae Chorcai ag seachadadh
boscai leabhar chuig daocine
scothaosta le linn na paindéime

in 2020.
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9.0 Aguisini

Aguisin 1. Baill na Comhairle Daoine Scothaosta, Corcaigh
Ainm lonadaithe
Liz Downes (cathaoirleach) Baile Mhistéala

Eleanor Coughlan ) )
i Cloich na Coillte
(leaschathaoirleach)

Christy Roche (OCP) Mainistir Fhear Mai
Maire Corr An Pasaiste

Billy Flynn Ath Fhada iochtarach
James Murphy An Pasdiste

Mary B. O’Shea Mala

Emily Murphy An Cobh

Charlie Mc Allister Mainistir na Corann
Jim Harrison Cill Ia

Catherine Dineen Ath an Chéiste
John Fitzgerald Cloich na Coillte
Martin Forrest Mainistir na Corann
Gavin Falk Inis Eondin

Cruinnit comhphairteach na Comhairle Daoine Scothaosta & an Chomhaontais Aoisbha chun
athbhreithnit a dhéanamh ar dhréachtghniomhartha, Foirgnimh an Chontae, mi na Samhna 2023
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Aguisin 2.

Ainm

Patricia Liddy

Aisling O’Sullivan

Catherine Keating

Emer O’Brien

Rory Bunce

An Combhairleoir Kay Dawson
An Combhairleoir lan Doyle
An Combhairleoir Marcia Dalton
Winnie O’Sullivan

Ger Reaney

David O’Brien

Tara O’'Donoghue

Marie O’Sullivan

Jane O’ Flynn

Cigire Triona O’Mahony (larthar)
Mary O’Brien

Nora Hickey

Eleanor Moore

Patricia O’Brien

Tim Burke

Sinead Maloney

Fiona O’Donovan

Folamh

Baill Chomhaontais Aoisbha Chontae Chorcai

Eagraiocht

Cathaoirleach Chomhaontais Aoisbha Chombhairle
Contae Chorcai

Aoisbha Chontae Chorcai

Bus Eireann

Leabharlanna Chontae Chorcai
Leabharlanna Chontae Chorcai

Coiste Aoisbhd Bhaile an Mhistéalaigh
Coiste Aoisbha na Ratha

Ceantar Bardasach Charraig Ui Leighin
Coiste Aoisbha Bheanntrai

Coiste Aoisbha Bheanntrai

Nasc Aititil lompar Tuaithe
Compadnaigh Chultadrtha Chorcai
Coiste Aoisbha Shraid an Mhuilinn
Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan
Cigire Ceannfoirt do Cheantar Bheanntrai
Coiste Aoisbha Dhroichead na Bandan
Coiste Aoisbha Chionn tSaile

FSS

ALONE

Comhphdirtiocht Spéirt

Bord Oideachais agus Qiliina Chorcai
Cumann Trachtéla Chorcai

coc

Straitéis Aoisbha Chontae Chorcai 2024-2028

Leathanach 47



Aguisin 3. Na Gniomhaireachtai a cuireadh faoi agallamh le linn an
Phroisis Chomhairlitichain

Oifig Oidhreachta Chontae Chorcai

Muintir na Tire, Companaigh Chulturtha

Eire Shlaintidil Chontae Chorcai

Avondhu Blackwater Partnership Ltd

Cathaoirleach Chomhaontas Aoisbhd Chontae Chorcai
Ballyhoura Development Ltd

Nasc Aititil Chorcai

COC (an Scoil Altranais & Cndimhseachais agus an tlonad do Gheirinteolaiocht agus Athshlanuichan)
An Garda Siochana

Seirbhis Leabharlainne & Ealaiona Chontae Chorcai
Oifig Aoisbhd Chontae Chorcai

Tithiocht & Pleanadil, Comhairle Contae Chorcai
Bailte Aoisbhaula Folldine Chontae Chorcai

Bus Eireann

Roinn Pleanala Chombhairle Contae Chorcai

Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan

ALONE

Comhphairtiocht Spoirt Chorcai

Bord Oideachais agus Oiliina Chorcai

FSS

Forbairt Cheantar Oirdheisceart Chorcai
Comhphairtiocht Forbartha larthar Chorcai

Cumann Trachtala Chorcai
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Aguisin 4. Tagairti & Acmhainni

Is é seo réimse d’abhar tagartha agus d’acmhainni a bhaineann le hAoisbh3, ar tagraiodh do chuid
acu agus an straitéis seo a hullmhu againn, d’fhéadfadh go mbeadh cuid acu ina dbhar spéise le
haghaidh tuilleadh léitheoireachta.

Comhthéacs Domhanda

+ Straitéis agus Plean Gniomhaithe Domhanda um Aosu agus Sldinte, an Eagraiocht Dhomhanda

Slainte, Eanair 2017.

% Treoracha agus Téamai maidir le Pobail Aoisbhaula a Chruthd, an Eagraiocht Dhomhanda

+

Slainte, https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
Straitéis agus Plean Gniomhaithe Domhanda um Aosu agus Slainte
(achoimre 10 leathanach), an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2017

Comhthéacs na hEireann

*

+

An Creat Naisitinta Pleanala/ Tionscadal Eireann 2040, An Roinn Tithiochta, Rialtais Aitiil,
Medn Fémhair 2017.

Todhchai Cheantair Tuaithe na hEireann: Beartas um Fhorbairt Tuaithe 2021-2025, an Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail, Marta 2021.

An Straitéis Naisiunta Saoralaiochta (2021 - 2025), an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail,
Nollaig 2020.

Seirbhisi Poibli Nios Fearr - Straitéis Claochlaithe le haghaidh Seirbhisi Poibli 2030, an Roinn
Caiteachais Phoibli, Seachadadh agus Athchdirit PFN, Bealtaine 2023.

Daondireamh 2022, an Phriomh-Qifig Staidrimh.

Aoisbha Eireann

-

Féach Aoisbha Eireann le haghaidh réimse leathan d’acmhainni Gsaideacha.

Comhthéacs Chorcai

Priomhchaipéis beartais Phlean Forbartha Chontae Chorcai.

Seirbhis Leabharlainne, Tuarascail Aoisbha um Leabharlanna, Meitheamh 2023.
Plean Forbartha Seirbhisi Leabharlainne 2020 — 2025.

Foireann Idir-Rannach Aoisbha Chontae Chorcai, Treoirlinte | Téarmai Tagartha.
Plean Aititil Eacnamaiochta agus Pobail (PAEP) 2023-2029.

ikl o

Acmhainni Téamacha:

lompar

+
+
+

An Beartas Naisiunta maidir le Soghluaisteacht Inbhuanaithe, Aibrean 2022,
Plean Soghluaisteachta Tuaithe Eire a Nasc 2022 - 2025
Aighneacht Bhus Eireann chuig Straitéis Aoisbha Chorcai 2023-2028.
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Spasanna Lasmuigh & Foirgnimh

4+ Lamhleabhar maidir le Dearadh Uirbeach; Treoir Dea-Chleachtals. An Roinn Comhshaoil,
Pobail agus Rialtais Aititil 2009.

4 Universal Design, Tuarascail Iniichdireachta ar Insitltacht, Cill Rois, Contae an Chlair, 2020.

% Universal Design, Uirlis Iniuchdireachta le haghaidh Béithre agus Sraideanna, an tUdarés
Naisiunta lompair.

Eolas & Cumarsaid

% lonchuimsil Digiteach in Eirinn: Nascacht, Gléasanna & Scileanna, NESC, Meitheamh 2021
% Digiteach ar son na Maitheasa: Treochlar lonchuimsitheachta Digiti na hEireann, Rialtas na
hEireann, IGil 2023.

Eisiamh Digiteach agus Riomhsheirbhisi Rialtais in Eirinn. An Bord um Fhaisnéis do
Shaoranaigh, 2021.

An Bhearna a Chingu - an Scoilt Dhigiteach in Eirinn. Accenture. 1Gil 2020.

lonchuimsiti Digiteach in Eirinn, Ceartas Séisialta Eireann, 2021.

An Plean Leathanbhanda Naisitinta, Rialtas na hEireann, Meitheamh 2020.

Straitéis na hEireann um Litearthacht, Uimhearthacht agus Litearthacht Digiteach.
www.solas.ie

Litearthacht don Saol do Dhaoine Fasta: https://www.adultliteracyforlife.ie/

FEFEE

=

Tacaiocht Phobail & Seirbhisi Slainte

Plean Gniomhaithe Straitéiseach Eire Shldintitil 2021-2025, Rialtas na hEireann, Bealtaine 2021
Plean Feidhmithe Eire Shlaintitil na Seirbhisi Slainte 2023-2027.

An Straitéis Naisiiunta um Aosu Dearfach, Aibredn 2013

Plean Gniomhaithe Naisitinta ar son na hAeraide, Rialtas na hEireann, Nollaig 2022

-+

Rannphairtiocht Chathartha & Fostaiocht

Tuarascail an Choimisidin um Pinsin, Deireadh Fomhair 2021.

Tionscnamh um Aosu Dearfach agus Folldine, An Roinn Sldinte, 2015

Daoine os cionn 50 agus Eire atd i mbun Athraithe, 2014

Rannphairtiocht Shéisialta i measc Daoine Scothaosta. Staidéar Fadaimseartha na hEireann
ar Aosu, Colaiste na Trionodide, 2011

-+ FF

Na hQileain
% Ar nOiledin Bheo, an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail, Meitheamh 2023

Tithiocht

% Tithiocht do Chéch - Plean Ur Tithiochta d’Eirinn, An Roinn Tithiochta, Rialtais Aititil agus
Oidhreachta, Mean Fémhair 2021

# Treoracha Universal Design maidir le Bailte in Eirinn, an tUdaras Naisitinta Michumais agus
an tlonad Barr Feabhais i nDearadh Uiliocht, 2020.

4 Bailte Aoisbhaula Folldine, Tuarascdil Eatramhach, Sldintecare / an Roinn Sldinte agus
Rialtais Aititil, Meitheamh 2022.

+ Roghanna Tithiochta dar nDaonra Aosaithe: Raiteas Beartais, an Roinn Slainte, Marta 2020.

£ Gniomhu agus Aosu in Ait i gCeantair Thuaithe in Eirinn, COC, 2021.
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Buiochas

Is mian leis na sainchomhairleoiri aitheantas a thabhairt don tacaiocht a fuarthas 6 na pairtithe
leasmhara a liostaitear thios agus as a rannchuidid. Gan a n-ionchur ni bheadh an tionscadal seo
indéanta. Roinn daoine aonair agus eagraiochtai a dtaithi luachmhar, a léargais agus a mianta trina

rannphairtiocht i gcruinnithe i bpearsa, cruinnithe ar line, agallaimh, ceistneoiri agus aiseolas ar
an dréachtchaipéis.

- Aisling O’Sullivan, Comhordaitheoir Aoisbhd, Comhairle Contae Chorcai

- Baill na Comhairle Daoine Scothaosta

- Eagraiochtai agus seirbhisi na ndaoine scothaosta

- Baill Chomhaontas Aoisbha Chontae Chorcai

- Coisti na mBailte Aoisbhalla

- Na heagraiochtai reachtula, neamhrialtasacha, deonacha agus pobail go Iéir
- Foireann Idir-Rannach Aoisbhd Chomhairle Contae Chorcai

Paul O’'Raw Mary Kiernan
O’Raw Consultancy Combhairleoir Comhlach
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